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Pfiprava pracovisté na covid-19

Cilem téchto nezdvaznych pokyn( je pomoci zaméstnavatelim a zaméstnanclm zlstat v bezpeci a zdravi
v pracovnim prostfedi. Pokyny poskytuji rady v téchto oblastech:

Vyhodnoceni rizik a vhodnych opatieni

* minimalizovani expozice vi¢i onemocnéni covid-19
*= obnoveni pracovni ¢innosti po obdobi uzavieni pracovisté

Zapojeni pracovnikl

Pokyny obsahuji pfiklady obecnych opatieni, ktera mohou v zavislosti na konkrétni pracovni situaci
pomoci zaméstnavateldm pfi obnovovani ¢innosti dosdhnout vhodného bezpeéného a zdravého
pracovniho prostredi.

Jak se covid-19 Sifi

KdyZ osoba nakazena covid-19 kasle nebo vydechuje, uvoliiuji se kapénky infikované tekutiny. Vétsina
téchto kapének pada na okolni povrchy a pfedméty, jako jsou pracovni stll, Zidle nebo telefon. Ostatni se
nasledné mohou nakazit covid-19, pokud se kontaminovanych predméti nebo povrchli dotknou a pak si
sahnou na oci, nos nebo Usta. Pokud se pohybuji ve vzdalenosti do 1 metru od osoby s covid-19, mohou
se nakazit vdechnutim kapének, které vykaslava nebo vydechuje. Jinymi slovy se covid-19 Siti podobné
jako chfipka. Vétsina nakaZenych covid-19 ma mirné priznaky a zotavi se. U nékterych je vS8ak onemocnéni
starsi 65 let jsou nachylnéjsi k onemocnéni nez lidé mladsi 40 let. K zdvaznému onemocnéni jsou rovnéz
nachylnéjsi lidé s oslabenym imunitnim systémem a nemocemi, jako jsou cukrovka, onemocnéni srdce a
plic.

Aktualizujte hodnoceni rizik a pfijméte prislusna opatreni

Stejné jako za béZnych pracovnich podminek jsou identifikace a hodnoceni rizikve fyzickém i
psychosociadlnim pracovnim prostredi vychozim bodem pro fizeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
(BOZP) v rdmci opatfeni proti onemocnéni covid-19. Zaméstnavatelé jsou povinni revidovat hodnoceni rizik
v pfipadé zmény pracovniho procesu a zvazit vSechna rizika, véetné téch, ktera maji vliv na dusevni zdravi.
PFi revizi hodnoceni rizik ma byt vénovana pozornost jakymkoli odchylkdm nebo situacim, které zplsobuiji
problémy, a tomu, jak mohou organizaci pomoci byt k nim v budoucnu odolnéjsi. Pamatujte na vyznam
zapojeni pracovnikd a jejich zastupcl do revize hodnoceni rizik a vyzvéte i poskytovatele sluZzeb v oblasti
zdravotni péce na pracovisti nebo v oblasti prevence rizik spojenych s vykonem povolani, pokud jej mate.
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Jako vstup pro vase hodnoceni si od vefejnych organtl vyZadejte aktualni informace o prevalenci onemocnéni
covid-19 ve vasi oblasti. Po aktualizaci hodnocenirizik je dalsSim krokem vytvoreni akéniho planu s pfislusnymi
opatfenimi. Nize uvadime nékolik priklad(l témat souvisejicich s onemocnénim covid-19, které je tfeba zvazit
pfi sestavovani takového akéniho planu.

Minimalizovani expozice vi¢i onemocnéni covid-19 na pracovisti

Zavadéni bezpecnych pracovnich postupl k omezeni expozice vici onemocnéni covid-19 na pracovisti
vyzaduje provést nejprve vyhodnoceni rizik a poté zavedeni hierarchie kontrol. To znamena zavedeni
kontrolnich opatfeni, ktera primarné eliminuji riziko, a pokud to neni moiné, minimalizuji expozici
pracovnikd. Nejprve zacnéte s kolektivnimi opatfenimi a v pfipadé potrfeby je dopliite individudlnimi
opatfenimi, napfiklad osobnimi ochrannymi prostfedky (OOP). NiZe uvadime nékolik priklad kontrolnich
opatteni, avSak ne vSechna z nich budou vzhledem ke své povaze aplikovatelna na vSsechna pracovisté nebo
prace.

*= Provdadéjte zatim jen prdci nezbytné nutnou; nékteré ¢innosti je mozné odlozit na dobu, kdy bude riziko
nizsi. Pokud je to mozné, poskytujte misto osobniho pristupu sluzby na dalku (telefon nebo video).
Zajistéte, aby byli na pracovisti pfitomni pouze pracovnici, ktefi jsou pro praci nezbytni, a minimalizujte
pfitomnost tfetich osob.

* Pokud je to moiné, omezte fyzicky kontakt mezi pracovniky (napf. béhem schizek nebo béhem
prestavek). Izolujte pracovniky, ktefi mohou bezpecné vykondvat své ukoly sami a ktefi nevyZaduji
specialni vybaveni nebo nepremistitelné pristrojové vybaveni. Kdykoli je to moziné, zajistéte, aby
napriklad pracovali sami ve volné kancelafi, mistnosti pro personal, jidelné nebo zasedaci mistnosti.
Pokud je to mozné, pozadejte rizikové pracovniky, aby pracovali zdomova, zejména starsi lidé a osoby
s chronickymi onemocnénimi (véetné hypertenze, plicnich nebo srdecnich potizi, cukrovky nebo
ktefi podstupuji l1écbu nadorového onemocnéni nebo jinou imunosupresi) atéhotné pracovnice.
Zameéstnanci s vysoce rizikovymi blizkymi rodinnymi pfislusniky mohou rovnéz potrebovat pracovat na
dalku.

» Eliminujte, a pokud to neni mozné, omezte fyzicky kontakt se zdkazniky a mezi nimi. Napfiklad
prostfednictvim on-line nebo telefonickych objednavek, bezkontaktniho doru¢ovani nebo regulovaného
vstupu (aby zédroven nedochazelo ke shlukovani venku) a fyzickych odstupl uvnitf i vné budov.

» Pfi dodavce zbozi rovnéz postupujte vyzvednutim nebo doruc¢enim vné budovy. Instruujte fidice o
spravné hygiené v kabiné a poskytnéte jim vhodny dezinfekcni gel a ubrousky. Dorucovatelim musi byt
umoznéno pouZivat zafizeni, jako jsou toalety, kavarny, Satny a sprchy, i kdyzZ s pfislusSnymi preventivnimi
opatfenimi (napfiklad vidy pouze jeden uZivatel a pravidelny uklid).

= Umistéte mezi pracovniky nepropustnou bariéru, zejména pokud nejsou schopni dodrzet vzdalenost
dvou metrd od sebe. Bariéry mohou byt cilené vyrobeny k danému Ucelu nebo improvizované, za
pomoci napf. plastové félie, pricky, posuvnych skfini nebo pomoci skladovacich jednotek. Je tfeba se
vyvarovat predmétq, které nejsou pevné nebo maji otvory (napfiklad rostliny v kvétinacich nebo voziky)
a predmétd, které vytvari nova rizika (napriklad zakopnuti, padajici predméty). Pokud nelze pouzit
bariéru, ma byt vytvoren dostatecny prostor mezi pracovniky napfiklad zajisténim alespon dvou
prazdnych stol( z kazdé strany.


https://oshwiki.eu/wiki/Hierarchy_of_prevention_and_control_measures
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/leaflet-information-covid-19-people-chronic-diseases
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/leaflet-information-covid-19-people-immunocompromising-condition
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/leaflet-information-covid-19-pregnant-women
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= Pokud je nevyhnutelny blizky kontakt, nemél by presdhnout 15 minut. Omezte kontakt mezi
jednotlivymi pracovnimi skupinami na zacatku a na konci smény. Zajistéte nacasovani prestavek na jidlo
tak, aby byl sniZzen pocet lidi, ktefi spolecné sdileji jidelnu, mistnost pro persondl nebo kuchyriku.
Zajistéte, aby byl v koupelnach a prevlékarnach pritomen vzdy jen jeden pracovnik. Na hlavni dvere
umistéte cedulku oznacujici, Ze je jedna z toalet obsazena, aby bylo zaruceno, Ze vidy vstoupi pouze
jedna osoba. Usporadejte smény tak, aby se pocitalo i s dobou uklidu a sanitarnich praci.

* Na uréend mista dodavejte mydlo a vodu nebo vhodné dezinfekcni prostfedky na ruce a instruujte
pracovniky, aby si ¢asto umyvali ruce. Pracovni prostory Casto Cistéte, zejména pulty, kliky dvefi, nastroje
a dalsi povrchy, kterych se lidé ¢asto dotykaji, a pokud je to mozné, zajistéte dobré odvétravani.

= Vyvarujte se nadmérného pracovniho zatizeni Uklidového personalu pfijetim vhodnych opatieni,
napriklad pridélenim dalSiho personalu k provadéni uklidu a pozadanim pracovnik(, aby opoustéli svij
pracovni prostor uklizeny. Pracovnikim poskytnéte hygienické utérky a nadoby na odpad s plastovymi
sacky, aby je bylo mozné vyprazdnit bez kontaktu s obsahem.

= Pokud jste identifikovali riziko infekce navzdory vSsem proveditelnym bezpecnostnim opatfenim,
zajistéte veskeré potrebné osobni ochranné prostfedky (OOP). Je dulezZité vyskolit pracovniky ve
spravném pouzivani OOP a zajistit, aby se fidili dostupnymi pokyny pro pouzivani obli¢ejovych
masek a rukavic.

= U vstupu na pracovisté a v dalSich viditelnych oblastech umistéte plakaty vyzyvajici k pobytu doma v
pripadé nemoci, plakaty s pravidly chovani v pfipadé kasle a kychani a popisujici hygienu rukou.

= Usnadnéte pracovnikim vyuZivani individudlni dopravy namisto hromadné dopravy, napfiklad
zpfistupnénim parkovisté nebo mista pro bezpecné uloZeni jizdnich kol a vyzvéte pracovniky, aby chodili
do prace pésky, pokud je to mozné.

= V pfipadé potieby zavedte interni predpisy tykajici se flexibilni dovolené a prace na dalku, aby doslo k
omezeni pfitomnosti na pracovisti.

Obnoveni pracovni ¢innosti po obdobi uzavreni pracovisté

Pokud bylo vase pracovisté po urcitou dobu uzavieno z dlvodl souvisejicich s onemocnénim covid-19,
vytvorte plan pro opétovné zahdjeni prace, s ohledem na zdravi a bezpecnost na pracovisti. Ve svém planu
byste méli zvazZit nasledujici okolnosti:

= Aktualizujte hodnoceni rizik jak je popsano vyse a prectéte si prirucku covid-19: pokyny pro pracovisté.

= Dfive neZ plné obnovite pracovni ¢innost a dfive, neZ se zaméstnanci vrdti na pracovisté, provedte
Upravy v usporadani pracovisté a v organizaci prace, které snizi moznost pfenosu onemocnéni covid-19.
Zvazte obnoveni ¢innosti po etapach, aby bylo mozné provést nalezité Upravy. Nezapomerite informovat
pracovniky o provedenych zménach dfive, nez zacnou pracovat a pokud je to potieba, poskytnéte jim
nové pokyny a Skoleni.

» Obratte se na svého poskytovatele zdravotni péce a zdravotniho a bezpecnostniho poradce a
projednejte s nimi svij plan.

= Zvlastni pozornost vénujte vysoce rizikovym pracovnikiim a bud'te pfipraveni ochranit nejvice zranitelné,
vCetné starsich osob a osob s chronickymi onemocnénimi (véetné hypertenze, plicnich nebo srdecnich
potizi, cukrovky nebo téch, kteti podstupuji Ié¢bu nadorového onemocnéni nebo jinou imunosupresi)
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://www.who.int/gpsc/tools/Infsheet6.pdf
https://oshwiki.eu/wiki/Occupational_safety_and_health_risk_assessment_methodologies
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/leaflet-information-covid-19-people-chronic-diseases
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/leaflet-information-covid-19-people-immunocompromising-condition
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a téhotnych pracovnic. Vénujte pozornost rovnéz pracovniklim, jejichZz blizci rodinni ptislusnici jsou
vysoce rizikovi.

»  Zvazte poskytnuti podpory pracovniklim, ktefi mohou trpét Uzkosti nebo stresem. Podpora by mohla
predstavovat Castéjsi dotazy vedoucich pracovnikil na to, jak se zaméstnanci citi, usnadnéni vymén mezi
pracovniky a pratelskou spoluprdci na pracovisti, provadéni zmén v organizaci prace a pracovnich
ukolech, vcetné zavedeni programu asistence pro zaméstnance nebo sluzbu koucinku, jakoZ i nabidku
kontaktu se zavodnim Iékafrem. Uvédomte si, Ze pracovnici mohli projit traumatickymi uddlostmi, jako
je vaziné onemocnéni nebo smrt pfibuzného nebo blizké osoby, nebo mohou mit finanéni potize i
problémy v roviné osobnich vztahd.

*=  Pracovnici, ktefi se vraceji na pracovisté po obdobi izolace, at uz $lo o individudlni opatfeni nebo o
soucast kolektivni izolace, by se mohli obavat rizika nakazy. Tyto obavy, zvlasté pokud doslo ke zménam
v zaméstnani, mohou mit za nasledek stres a dusevni problémy. Pracovnici se mohou obavat zvySeného
rizika ndkazy na pracovisti a nemusi se chtit vratit. Je dlleZité porozumét jejich obavam a poskytnout
jim informace o pfijatych opatfenich a podpofre, kterou maji k dispozici.

Zapojeni pracovnik(

U&ast zaméstnanc( a jejich zastupcl na Fizeni BOZP je klicem k Uspéchu a pravni povinnosti. To plati také
pro opatfeni uc¢inéna na pracovistich v souvislosti s onemocnénim covid-19, v dobé rychlého vyvoje udalosti
a vysoké miry nejistoty a Uzkosti u pracovnikd i v populaci.

le dilezZité, abyste vcas informovali své pracovniky a/nebo jejich zastupce a zastupce pro oblast zdravi a
bezpecnosti o planovanych zménach a o tom, jak budou docasné postupy fungovat v praxi. DlleZitou
soucasti sprdvné praxe v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci je spoluprace s pracovniky pfi
vyhodnocovani rizik. Zastupci pro oblast zdravi a bezpecnosti a vybory pro bezpecnost a ochranu zdravi jsou
v jedinec¢né pozici, aby pomohli navrhnout preventivni opatfeni a zajistili jejich UspéSnou implementaci.

Zvazte také, jak zajistit, aby méli agenturni pracovnici a dodavatelé pfistup ke stejnym informacim jako pfimi
zaméstnanci.

Tento dokument dale obsahuje doporuceni tykajici se nasledujiciho:

Jednoduché zplsoby, jak zabranit Sifeni covid-19 na pracovisti

Jak zvladat rizika spojend s covid-19 pfi organizaci meetingl a akci

Aspekty, které je tfeba zohlednit, kdyZ cestujete vy nebo cestuji vasi zaméstnanci
PFiprava pracovisté v pfipadé, Ze se covid-19 objevi ve vasi komunité

W N e

1. Jednoduché zplsoby, jak zabranit Siteni covid-19 na pracovisti

Nizkonakladova opatfeni uvedena nize vdm pomohou zabranit na pracovisti Siteni nakazy, jako je
nachlazeni, chfipka a stfevni chfipka, a chranit vase zdkazniky, dodavatele a zaméstnance.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/leaflet-information-covid-19-pregnant-women
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Zaméstnavatelé by méli zacit realizovat tato opatfeni nyni, i kdyz se covid-19 jesté neobjevil v komunité,
kde maji provozovnu. Tato opatfeni mohou sniZit pocet pracovnich dni ztracenych v disledku nemoci a
zastavit nebo zpomalit Sifeni covid-19, pokud se na jednom z pracovist objevi.

e Dbejte na to, aby pracovisté bylo Cisté a hygienické.

— Povrchy (napft. pracovni a jiné stoly) a predméty (napf. telefony, kldvesnice) je tfeba

pravidelné omyvat bézné dostupnymi detergenty s tenzidy (mycimi prostredky),
poptipadé otirat dezinfekénim prostfedkem.

— Proc? Protoze kontaminace predmétd, jichZ se zaméstnanci a zdkaznici dotykaji, je
jednim z hlavnich zplsobd, jak se covid-19 Sifi.
e Podporujte pravidelné a dikladné myti rukou u zaméstnanc(, dodavatel(l a zakaznika.

— Umistéte zdsobniky s dezinfekénim gelem na viditelnd mista na pracovisti. Zajistéte, aby
byly pravidelné doplfiovany.

— Vyvéste plakaty podporujici myti rukou

— Zkombinujte plakaty s dalsimi komunikacnimi opatfenimi, jako jsou pokyny od pracovniki
zamérenych na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, pouceni v ramci meetingli nebo
informace na intranetu, abyste myti rukou co nejvice podpofili.

— Zajistéte, aby zaméstnanci, dodavatelé a zakaznici méli pfistup k mistim, kde si mohou
umyt ruce vodou a mydlem.

—  Proc? ProtoZe myti rukou zabiji viry na rukou a zabranuje Sifeni covid-19.
e Podporujte spravnou respiracni hygienu na pracovisti.

— Vyvéste plakaty podporujici respiracni hygienu. Zkombinujte je s dalSimi komunikacnimi
opatfenimi, jako jsou pokyny od pracovnik(i zamérenych na bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci, pouceni v rdmci meetingl, informace na intranetu atd.

— Proc? ProtoZe spravna respiracni hygiena zabranuje Sifeni covid-19.

. Doporut‘fte zaméstnanc&m a dodavateIClm aby pFed sluiebnl’ cestou sledovali doporu(:em’ ohledné

evvys

o Informujte zaméstnance, dodavatele a zakazniky, Ze pokud se covid-19 zacne Sifit v komunité,
musi kdokoliv, byt jen s mirnym kaslem nebo lehce zvysenou teplotou (37,3 °C a vice) zGstat doma.
Rovné? je tfeba zlistat doma (nebo pracovat z domova), pokud ¢lovék uziva obycejné léky, jako je
paracetamol/acetaminofen, ibuprofen nebo aspirin, které mohou maskovat znamky infekce.

— Neustéle zdlrazriujte, Ze je tfeba zlstat doma byt jen s mirnymi ptiznaky covid-19.

— Na pracovisti vyvéste plakaty s timto sdélenim. Zkombinujte je s dalSimi komunikaénimi
5
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kanaly, které ve vasi organizaci nebo v podniku bézné uzivate.

— Sluzby zaméfené na bezpecnost a ochranu zdravi pfi prdci, mistni organ ochrany
verejného zdravi nebo jini partnefi mohli vytvofit propagacni materialy podporujici toto
sdéleni.

— Upozornéte zaméstnance, Ze mohou uplatnit narok na pracovni neschopnost.

2. Jak zvladat rizika spojena s covid-19 pfi organizaci meetingl a akci

Proc¢ by méli zaméstnavatelé a organizatofi zohlednit covid-19?

Organizatofi meetingl a akci se musi zamyslet nad moznymi riziky souvisejicimi s covid-19 z nasledujicich
davodu:

e Existuje riziko, ze lidé ucastnici se vaseho meetingu nebo akce mohou nevédomky zanést virus
covid-19 na meeting. Dalsi lidé tak mohou byt covid-19 nevédomky vystaveni.

o | kdyZ covid-19 u vétsiny lidi probihda mirné, néktefi mohou mit velmi vazny prabéh.

Zasadni aspekty vedouci k eliminaci nebo omezeni rizika covid-19
PRED meetingem nebo akci

e Zkontrolujte doporuéeni organt v mist&, kde planujete meeting nebo akci poradat. Ridte se
jejich pokyny.

e Sestavte a odsouhlaste plan pfipravenosti pro zabranéni sifeni infekce na vaSem meetingu nebo
akci.

— Zvaite, zda jsou osobni meetingy nebo akce nezbytné. Nebylo by moZné je nahradit
telekonferenci nebo akci online?

— Nebylo by moZné zmensit rozsah akce tak, Ze by se ji ucastnilo méné lidi?

— Dostatecné se zasobte potfebnymi materidly véetné kapesnick( a dezinfekcnich gelli pro
vSechny ucastniky.

— Aktivné sledujte, kde se covid-19 Sifi. Pfedem informujte Ucastniky, Ze pokud maji
jakékoliv ptiznaky nebo se neciti dobre, neméli by se akce tGcastnit.

— Zajistéte, aby vsichni organizatofri, uUcastnici, pracovnici cateringu a navstévnici akce
poskytli své kontaktni Udaje: ¢islo mobilniho telefonu, e-mail a adresu, kde se zdrzuiji.
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- Jednoznacné zdlraznéte, Ze jejich Udaje budou sdileny s mistnimi organy ochrany
verejného zdravi, pokud se u jakéhokoli ucastnika vyskytne podezfeni na infekéni
onemocnéni. Kdo stouto podminkou nesouhlasi, nemlZe se akce nebo meetingu
zucastnit.

e Sestavte a odsouhlaste plan reakce pro pfipad, Ze nékdo v prlbéhu meetingu onemocni a objevi
se u néj priznaky covid-19 (suchy kasel, teplota, malatnost). Tento plan by mél zahrnovat
pfinejmensim nasledujici opatreni:

— Identifikujte mistnost nebo prostor, kde je mozné bezpecéné izolovat nékoho, kdo se neciti
dobfe nebo se u néj projevuji pfiznaky.

— Meéjte k dispozici plan, jak osobu s ptiznaky prfesunout do zdravotnického zafizeni.

— Stanovte si, co délat, pokud bude Ucastnik meetingu, zaméstnanec nebo dodavatel
testovan pozitivné na covid-19 béhem meetingu nebo kratce po ném.

— Odsouhlaste pfedem pldn se svym poskytovatelem zdravotni péce nebo zdravotnim
odborem.

BEHEM meetingu nebo akce

e Poskytnéte ucastnikim informace nebo provedte instruktaz, idedlné Ustné i pisemné, ohledné
covid-19 a opatreni, ktera organizatofi prijali, aby tato akce byla pro Gcastniky bezpecna.

— Budujte dvéru. Napfiklad jako zahfivaci cviceni s Ucastniky procvicujte, jak pozdravit
druhého, aniz bychom se ho dotkli.

—  Vyzvéte vSechny ucastniky meetingu nebo akce k pravidelnému myti rukou nebo
pouzivani dezinfekéniho gelu na bazi alkoholu.

—  Vyzvéte ucastniky, aby si pfi kaslani nebo kychdani zakryvali Usta loktem nebo kapesnikem.
Zajistéte kapesniky a kose s vikem pro jejich likvidaci.

— Poskytnéte ucastnikim kontaktni Udaje nebo (Cislo na telefonni linku, kam mohou
Ucastnici zavolat, kdyZz potiebuji radu nebo chtéji sdélit néjaké informace (linka 1212,
popt. daldi dilezité kontakty jsou dostupné na https://koronavirus.mzcr.cz/dulezite-
kontakty-odkazy/).

e Umistéte zasobniky s dezinfekénim gelem na bazi alkoholu na viditelnych mistech v ramci mista
konani.

e Pokud mate dostatek prostoru, usporadejte Zidle tak, aby Ucastnici od sebe byli vzdaleni alespon
1 metr.

e Kdykoliv je to mozZné, oteviete okna a dvere, aby bylo misto konani dobfre vétrané.


https://koronavirus.mzcr.cz/dulezite-kontakty-odkazy/
https://koronavirus.mzcr.cz/dulezite-kontakty-odkazy/
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e Pokud se nékdo neciti dobfre, fidte se pripravenym planem nebo zavolejte na nouzovou linku.

o V zdvislosti na situaci ve vasi oblasti nebo na neddvnych cestach ucéastnika jej umistéte do
izolacni mistnosti. Dejte osobé rousku, aby se mohla pfipadné bezpecné dostat domui
nebo do pfislusného zafizeni, kde probéhne vysetreni.

e Podékujte vSem ucastnikiim za spolupraci a dodrzovani opatfeni.
PO meetingu

1. Uchovejte jména a kontaktni Gdaje vSech ucastnikl po dobu alespon jednoho mésice. Pomuzete
tak orgdnim ochrany verejného zdravi s pfipadnym trasovanim osob, které mohly byt vystaveny
covid-19, pokud jeden nebo vice Ucastnik( kratce po akci onemocnélo.

2. Pokud byl nékdo v rdmci meetingu nebo akce izolovan jako pripad s podezienim na covid-19, mél
by o tom organizator ucastniky informovat. Méli by byt instruovani, aby u sebe sledovali mozné
pfiznaky po dobu 14 dn( a dvakrat denné si méfrili teplotu.

3. Pokud se u nich rozvine, byt jen mirny kasel nebo lehce zvysena teplota (tj. teplota 37,3 °C nebo
vyssi), méli by zlistat doma a vizolaci. To znamen3, Ze by se méli vyhybat blizkému kontaktu (méné
nez 1 metr) s jinymi lidmi véetné ¢lenl rodiny. Také by méli zavolat svému praktickému lékafi nebo
mistné pfrislusné krajské hygienické stanici a uvést podrobnosti o svych nedavnych cestach
a pfiznacich.

4. Podékujte vSem Ucastnikim za spolupraci a dodrzovani opatreni.

3. Aspekty, které je tfeba zohlednit, kdyzZ cestujete vy nebo cestuji vasi zaméstnanci

e Pied cestou

— Zajistéte, aby vase organizace a jeji zaméstnanci méli aktualni informace o oblastech, kde
se covid-19  Sifi.  Tyto informace  jsou k  dispozici na adrese
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/.

— Na zakladé aktudlnich informaci by vase organizace méla vyhodnotit pfinosy a rizika
spojena s cestovnimi plany.

— Neuvysilejte zaméstnance, u nichZz hrozi vyssi riziko zdvazného onemocnéni (napf. starsi
lidé a lidé trpici onemocnénimi, jako jsou cukrovka, nemoci srdce a plic), do oblasti, kde
se Sifi covid-19.

— Zajistéte, aby vSechny osoby cestujici do oblasti, kde byl hlasen covid-19, byly pouceny
kvalifikovanym  odbornikem  (napf.  zaméstnancem  zdravotnickych  sluZeb,

poskytovatelem zdravotni péce nebo mistnim orgdnem v oblasti ochrany verejného
8


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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zdravi).

— Zvaite poskytnuti malych lahvicek dezinfekéniho gelu na bazi alkoholu vsem
zaméstnanclm, ktefi se chystaji cestovat. Toto opatfeni mlzZe usnadnit pravidelnou
hygienu rukou.

e P¥icestovani:

— Vyzvéte zaméstnance, aby si pravidelné myli ruce a drzeli se alesponi 1 metr od lidi, ktefi
kaslou nebo kychaji.

— Zajistéte, aby zaméstnanci védéli, co délat a koho kontaktovat, pokud onemocni béhem
cesty (dalezité kontakty jsou dostupné na https://koronavirus.mzcr.cz/dulezite-kontakty-

odkazy/).

— Zajistéte, aby vasi zaméstnanci v misté, kam cestuji, dodrZovali pokyny mistnich organ(i a
mistni omezeni v oblasti cestovani, pohybu nebo shromazdéni velkého poctu lidi.

o Kdyz se zaméstnanci vrati z cesty:

— Zaméstnanci, ktefi se vratili z oblasti, kde se Sifi covid-19, by méli sledovat, zda se u nich
béhem 14 dnll neobjevi pfiznaky, a méli by si dvakrat denné mérit teplotu.

— Pokud se u nich rozvine, byt jen mirny kasel nebo lehce zvy$ena teplota (tj. teplota 37,3 °C
nebo vyssi), méli by zlistat doma a v izolaci. To znamena, Ze by se méli vyhybat blizkému
kontaktu (méné nez 1 metr) s jinymi lidmi véetné ¢len(l rodiny. Také by méli zavolat svému
praktickému lékari nebo mistné prislusné krajské hygienické stanici a uvést podrobnosti o
svych neddvnych cestdach a pfiznacich.

4. Priprava pracovisté v pripadé, Ze se covid-19 objevi ve vasi komunité

e Sestavte plan pro pfipad, Ze nékdo onemocni na jednom z vasich pracovist a je zde podezieni na
covid-19.

—  Plan by mél zahrnovat umisténi osoby do mistnosti nebo prostoru, kde bude izolovana od
ostatnich, omezeni poctu osob, které jsou s nemocnou osobou v kontaktu, a kontaktovani
mistné prislusné krajské hygienické stanice.

— Zamyslete se nad tim, jak identifikovat osoby, které mohou byt ohrozeny, a podporujte
je, aniz byste tim podporovali jejich stigmatizaci nebo diskriminaci. MlzZe se jednat
o osoby, které nedavno cestovaly do oblasti hlasici pfipady onemocnéni, nebo jiné
zaméstnance, ktefi trpi onemocnénim vedoucim ke zvySenému riziku zadvazného priibéhu

9
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nemoci (napf. cukrovka, nemoci srdce a plic, vyssi vék).

— Oznamte mistné pfislusné krajské hygienické stanici, Ze sestavujete plan, a pozadejte je o
jejich nazor.

e Podporujte pravidelnou praci na dalku v rdémci celé organizace.

e Sestavte nouzovy plan a pldn na zachovani provozu v pfipadé epidemie v komunitach, kde ma vas
podnik provozovny.

— Plan pomuze pfipravit vasi organizaci na moZnost epidemie covid-19 na pracovisti nebo v
komunité. M(zZe byt rovnéz relevantni pro jiné mimoradné zdravotni udalosti.

— Plan by se mél zaméfit na to, jak udrzet podnik v provozu i v pfipadé, ze se velky pocet
zaméstnancl, dodavatelll nebo zdsobovatelll nemizZe do provozovny dostavit bud’
v dasledku mistnich cestovnich omezeni, nebo z divodu nemoci.

— Informujte své zaméstnance a dodavatele o planu a zajistéte, aby védéli, co maji nebo
nemaji podle planu délat. Zdlraznéte nejdalezitéjsi body, jako je nutnost nechodit do
prace, i kdyZ se u zaméstnancl objevi pouze mirné priznaky, nebo kdyz uzivaji obycejné
|éky (nap¥. paracetamol, ibuprofen), které mohou priznaky maskovat.

— Dbejte na to, aby vas plan fesil pfipad covid-19 na pracovisti nebo v komunité v kontextu
dopad v oblasti dusevniho zdravi a socidlnich dopadU a poskytujte informace a podporu.

— Je tfeba, aby malé a stfedni podniky bez internich odbor( podporujicich zdravi a pohodu
zaméstnanc(Q navazaly partnerstvi a sestavily plany spolu s mistnimi poskytovateli
zdravotnich a socidlnich sluzeb dfive, nez dojde k mimoradné udalosti.

— Vas mistni organ ochrany verejného zdravi, resp. mistné prislusna krajska hygienicka
stanice vam mUze pfi vytvareni planu poskytnout podporu a pokyny.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci:

Predpisy upravujici bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci jsou pro zaméstnavatele i zaméstnance stéle
zavazné. Ve spojeni se soucasnou epidemiologickou situaci nedoslo k jejich zméné.

Zaméstnavatel ma stale za povinnost v ndvaznosti na vSechny rizikové faktory prace vytvaret takové
pracovni podminky, které neohroZzuji zdravi a Zivot zaméstnancd.

Zaméstnanec ma stale za povinnost pfedchazet poskozeni zdravi svého a spolupracovnik(. DodrZovat
opatteni uloZzena zaméstnavatelem a predpisy upravujici bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a
oznamovat zaméstnavateli nedostatky a zavady, které ohroZuji nebo by bezprostiedné mohly ohrozit
bezpecnost nebo zdravi zaméstnancUl pfi praci.

Pamatujte si:

1
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Nyni je spravny Cas pfipravit se na covid-19. Jednoducha preventivni opatfeni a planovani mohou byt
velmi ucinna. Pokud budete jednat ted, mlzete ochranit své zaméstnance a svuj podnik.

Sledujte aktudlni informace:

Aktudlni informace ohledné toho, kde se Sifi covid-19, naleznete zde:

https://koronavirus.mzcr.cz/

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/

Doporuceni a pokyny WHO ohledné covid-19:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://www.epi-win.com/



https://koronavirus.mzcr.cz/informace-pro-zamestnance-a-zamestnavatele/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.epi-win.com/

