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Tato pfiru€ka predstavuje snadno pouzitelnou pomucku pro zjisténi problémU bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi praci (dale BOZP) na malych stavenistich. Pomuze vam tyto
problémy zvladnout nebo jim pfedchazet a zajisti bezpeCnou a zdravou praci pro vas,
pro lidi, ktefi pro vas pracuiji, i pro vasSe zakazniky a dalSi osoby, napriklad kolemjdouci.

Ve stavebnictvi dochazi ke zranéni pfilis mnoha lidi a ke vzniku mnoha zdravotnich pro-
blémuU. Nepfijatelné vysoky pocet Urazt a nemoci je mozné snizit jednoduchou prevenci.

Pouzivejte tuto prirucku. Budeme-li vSichni pracovat spole¢né&, dosahneme toho, Ze sta-
vebnictvi bude pro nase pracovniky zdravéjSi a bezpeCnégjsi.

Kdyz fidite svou firmu:

Najdete si ¢as na planovani, organizovani a kontrolu prace?
Sledujete, co se skutecné déje a v€as zastavite nebezpecné pocinani?

Mate na koho se obratit, kdyz potfebujete radu tykajici se BOZP, napf. pomoci tele-
fonni linky pro poskytovani informaci?

Muzete se pochlubit vysledky v BOZP dosahovanymi vasi firmou?
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Kdyz zaméstnavate lidi, nebo odpovidate za praci lidi, ktefi pro vas pracuiji, zajistéte, aby:

byli vySkoleni a délali svou praci bezpecné, aniz by riskovali své zdravi;

meli nad sebou radny dohled a dostavali jasné instrukce;

meli pFistup k socialnim a sanitarnim zafizenim,;

pouzivali spravné naradi, nastroje, zafizeni a osobni ochranné pracovni prostredky;
se s nimi nebo s jejich zastupci projednavaly otazky BOZP.

Kdyz pro vas nékdo pracuje nebo pracuje podle vasich pokynd, i kdyz z hle-
diska danovych pfedpist a predpist socialniho pojisténi jde o samostatné vydélecné
¢innou osobu, muze se na néj pro ucely BOZP presto pohlizet jako na vaseho zamést-
nance. At jiz tedy jde o zaméstnance nebo samostatné vydéleCné Cinné osoby, vzdy se
musite postarat o ochranu lidi, které fidite a za které odpovidate.

Kdyz zadavate praci nékomu jinému:
Zkontrolujete si, zda lidé, které chcete zaméstnat, dodrzuji zasady bezpecné a zdravi
neohroZzujici prace?

Pfedate jim informace tykajici se bezpec€nosti prace a ochrany zdravi, které pro svou
praci potrebu;ji?

Proberete s nimi jejich praci dfiv, nez ji zahaji?
Ujistite se, ze jste jim poskytl vSe, co je pfedepsano, napr. bezpec€né leSeni, spravné
pracovni prostfedky, pfistup k socialnimu a sanitarnimu vybaveni?

Kontrolujete jejich vykon a opravujete jejich nedostatky?



Dojde-li k pracovnimu nebo smrtelnému udrazu va-
Seho zameéstnance na vasem stavenisti:
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bez zbyte¢ného odkladu ohlaste uraz organim
uvedenym v § 4 nafizeni vlady €. 201/2010 Sb.,
ve znéni nafizeni vlady ¢. 170/2014 Sb.;

hlaste zpusobem stanovenym timto nafizenim
vlady vSechny pracovni urazy zpuUsobujici pra-
covni neschopnost delSi nez tfi dny;

zaznam o Urazu vyhotovuje zamestnavatel ura-
zem postizeného zaméstnance.

Nasledujici stranky predstavuji zakladni kontrolni seznam nékterych ohrozeni, ktera se
bézné vyskytuji na stavenistich. Otazky vam pomohou posoudit, zda se na vasem stave-
nisti dodrzuji zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Nejedna se o uplny seznam.

v s

Podrobnégjsi informace v § 3 zakona &. 309/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisl
a v nafizeni vlady €. 591/2006 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisu.

...Jjsou jamy zajistény proti padu jasné oznaCenymi a pfipevnénymi poklopy?



PRISTUP NA PRACOVISTE

Mulze se kazdy na své pracovni misto bezpecné dostat a bezpecné tam pracovat?
Jsou pfistupové cesty v dobrém stavu a jsou fadné znacené?

Jsou okraje, odkud lidé mohou spadnout, opatfeny zabradlim nebo jinou dostatec¢nou
ochranou?

Montér ocelovych konstrukci se smrtelné zranil, kdyz propadl
nezajisténym poklopem.

Mnoho plechovych poklopl se pouziva k do¢asnému zakryti
vytahovych Sachet.

Je stavenisté uklizené a je material bezpecné ulozeny?

Je osvétleni pracovisté dostatecné?

...jsou k dispozici umyvarny s tekouci teplou a studenou vodou, mydlem a ruénikem?



Jsou vSechny zachody dostupné, jsou udrZzovany v Cistoté a fadné osvétlené?
Jsou k dispozici umyvarny s tekouci teplou a studenou vodou?

Je k dispozici misto, kde je mozné se osusit, pfevliéknout a uschovat si odév?
Maji zaméstnanci k dispozici pithou vodu?

Mulze se k socialnimu a sanitarnimu vybaveni snadno a bezpeéné dostat kazdy
pracovnik?

...Jsou dostateCné zabrany nebo varovna navésti, aby osoby nemohly pracovat na nedo-
konCeném leSeni?

Stavéji, upravuji a odstrariuji leSeni pracovnici nebo firmy s pfedepsanou kvalifikaci?
Jsou v8echny vertikalni prvky opatfeny podlozkami?

Jsou v8echny konstrukéni prvky leSeni ve spravné pozici?

Je leSeni fadné zakotveno a prostorové vyztuzeno, aby nedoslo ke zficeni?

Je na vSech okrajich dvojité zabradli a zarazky nebo jina vhodna ochrana, aby se
predeslo padu osob i materialu?



Samostatné vydéle¢né &inny natérac spadl z prvniho patra
leSeni, kde natiral okenni ram, a smrtelné se zranil. Misto,
odkud spadl, nebylo opatfeno Zadnym ochrannym zabradlim
ani zarazkou.

Jsou na leSeni dal§i ochranna opatfeni, aby se zamezilo padu osob a materiala?

Jsou pracovni ploSiny pIné pokryty podlazkami a jsou podlazky zajistény proti posu-
nuti a propadnuti?

..byla zajisténa koleCka pojizdného leSeni a jsou podlazky prazdné, kdyz se s nimi hybe?

Existuji dostateCné zabrany nebo varovna navésti, aby osoby nemohly pracovat na
nedokonceném leseni, napf. kdyz nejsou vSude fadné polozeny podlazky?

Je leSeni dostatecné pevné, aby uneslo vahu na ném umisténych material? Jsou
tyto materialy rovhomérné rozlozeny?

Udrzuje se leSeni fadnym zpasobem?

Vykonava nad stavem leSeni pravidelny dozor kompetentni osoba, napf. jednou tyd-
né a vzdy, kdyz dojde k upravam, poskozeni nebo po extrémnich vykyvech pocasi?

Vede se o inspekénich prohlidkach radny zaznam?

Zednik spadl z vy8ky 6 metrl, kdyz se zfitilo po domacku
vyrobené leSeni. Vylezl po zebfiku na horni ploSinu a chtél
opravovat fasadu horniho patra dvoupodlazniho domu.



Bylo vézové leSeni postaveno podle instrukci vyrobce a pouziva se fadnym zpuso-
bem?

Byla zajisténa koleCka pojizdného leSeni, nez se na ném zacne pracovat, a jsou leSe-
narské podlazky prazdné, nez se s leSenim pohne?

..jsou zebf¥iky zajistény, aby nemohly sklouznout do stran nebo se preklopit?

Jsou zebfiky pro dané prace vhodnou pomuckou?
Jsou v dobrém stavu?

Jsou zebriky postaveny na pevny podklad a ne na malo pevné nebo nejisté materia-
ly?

Jsou zebfiky zajistény, aby nemohly sklouznout do stran nebo se preklopit?
Dosahuji zebfiky 1,1 m nad misto vystupu? Pokud ne, jsou k dispozici jiné vhodné
opérky pro ruce?

Jsou zebfiky postaveny tak, aby ten, kdo na nich pracuje, se nemusel pfilis natahovat
do stran?

Stavebni délnik zemfel po padu z nezajisténého Zebfiku,
kdyz lezl na plochou stfechu garaze.



...existuje ochrana okraje stfechy zabranujici padu osob nebo materialu?

Existuje ochrana kraje stfechy zabrariujici padu osob nebo materialu?

Jsou pfi stavbé stfech prumyslovych staveb upevnény sité k ochrané osob pred pa-
dem z hlavniho okraje stfechy a ¢aste¢né upevnénych desek?

Kdyz se pouzivaji sité, byly zavéSeny bezpecné?
Identifikoval jste kiehké materialy, jako jsou cementové desky nebo stfeSni okna?

UCinil jste opatfeni, abyste zabranil padu osob pracujicich na stfeSe pfi prorazeni
kfehkych materialu, napfiklad instalaci zabran, poklop nebo pracovnich plosin?

Je pfi praci na stfeSe zabezpeden prostor pod stfechou pfed volnym pohybem osob?

Pokryva€ utrpél smrtelny Uraz pfi padu pfes nechranény
stfeSni otvor, kdyZz odstrafioval lepenku na pramyslovém
objektu a nahrazoval ji novou.



...dohlizi pravidelné nad vykopem kompetentni osoba?

Existuje pfi vykopech dostateCné pazeni nebo byl sklon vykopu upéchovan v bezpec-
ném uhlu?

Pouziva se bezpeCna metoda pro umisténi pazeni, aby osoby nepracovaly v nechra-
nénych ryhach?

Je do vykopu bezpecny pfistup, napfiklad pomoci dostatecné dlouhého zajisténého
Zebfiku?

Existuji zabrany nebo jiné zabezpeceni, aby osoby nebo automobily nespadly do vy-
kopu?

Existuji fadné zajisténé zarazky zabranujici padu vozidel vybavenych sklapéckou?
Mohl by vykop negativné ovlivnit stabilitu sousednich budov nebo rozvod?

Jsou materialy, hluSina a zafizeni umistény v dostateCné vzdalenosti od okraje vyko-
pu, aby se sniZila pravdépodobnost sesuvu?

Dohlizi pravidelné nad vykopem kompetentni osoba?

Pomocny délnik byl zavalen a usmrcen padajici zeminou,
kdyz pokladal potrubi ve 4 metry hluboké ryze. Byl sice upev-
nén ochranny ram, délnik vSak pracoval 3 metry pod nim.



...mU0Zete objednavat materialy jako cement nebo smési v pytlich po 25 kg?

Existuji tézké materialy, jako jsou stfeSni nosniky, betonové preklady, obrubni kame-
ny nebo vyrobky v pytlich, které by mohly pfi ruéni manipulaci zpUsobit problém?

Pokud ano, mUzete:
Zvolit len¢i materialy?

Pouzit koleCka, zdvihaci zafizeni, mechanizaci nebo jina zafizeni, aby se rucni
zvedani predmétl omezilo na minimum?

Objednavat materialy, jako je cement nebo smési, v pytlich po 25 kg?
Odstranit opakujici se kladeni tézkych stavebnich bloku, vazicich vice nez 20 kg?

Dostali pracovnici instrukce a byli pouceni o tom, jak zdvihat bfemena bezpecné?

...Je mozné vyhnout se couvani vozidel, napf. jednosmérnym provozem, anebo — po-
kud nelze, jsou signalizujici osoby fadné proskoleny?



Pohybuiji se vozidla v jiném prostoru nez chodci?

Pokud ne:
Snazite se je co nejvice od sebe oddélit?
Informujete osoby o existujicich problémech a jak si maji pocinat?
Umistujete varovné znaceni?

Je dostate€ny volny prostor pro ota¢eni a manévrovani stavebnich stroju?

Zkuseného pracovnika manipulujicino se zeminou pfimackl
a smrtelné zranil posunujici se bagr. Pracovnik se snazil pro-
jit mezi strojem a ochrannym krytem.

Je mozné zabranit couvani vozidel, napfiklad jednosmérnym provozem, a pokud ne,
vyuzivanim fadné proskolenych signalizujicich osob?

Couvajici nakladni automobil porazil pfi praci na silnici chod-
ce. Chodci se pohybovali v prostoru pro otaceni vozidel
a fidi€ couval bez pomoci signalizujiciho pomocnika.

..provadi se fadna udrzba vozidel a zafizeni?



Provadi se fadna udrzba vozidel a zafizeni, napf. funguje fadné fizeni, svétla, ruéni
a nozni brzda?

Byli fidiCi fadné prosSkoleni a jsou zpUsobili pro Fizeni jim svéfenych vozidel a staveb-
nich stroju?

Je naklad vzdy radné zajistén?
Zajistil jste, aby se osoby dopravovaly jen ve vozidlech, ktera jsou k tomu urCena?

Ujistil jste se, Zze zafizeni a vozidla nejsou v provozu na nebezpecném svahu?

..pouziva se pro danou praci spravné naradi nebo stroje?

Pouziva se pro danou praci spravné naradi nebo spravné stavebni stroje?

Je u nebezpecnych Casti zafizeni odpovidajici kryt nebo ochrana, napf. u ozubeni,
fetézovych pohonu, vyénivajicich hfideld motoru?

Jsou kryty a ochranna zafizeni v dobrém stavu, jsou fadné udrzovany?

Jsou stroje a naradi udrZzovany v dobrém stavu a funguji spravné viechna ochranna
zafizeni?
Je obsluha v8ech zafizeni fadné vySkolena a ma odpovidajici zpUsobilost?

Pracovnik obsluhujici vrtné zafizeni utrpél smrtelny uraz,
kdyz se jeho kalhoty namotaly na rotujici hfidel.



...je obsluha vySkolena a kvalifikovana?

Bylo zafizeni instalovano kvalifikovanou osobou nebo firmou?
Je obsluha fadné vyskolena s potfebnou kvalifikaci?
Je nosnost zafizeni fadné vyznacena?

Ma zdvihaci zafizeni platnou pravidelnou revizi?

Prilezitostny stavebni délnik utrpél smrtelny uraz: dostal se
do prostoru mezi kleci nakladniho vytahu a sténou budovy.
Vytah se dal neCekané do pohybu, protoZze selhal bezpec-
nostni zamek. U vytahu nebyla provedena dostateCna udrz-
ba a nemél platnou zpravu o provedené revizi.

Existuje uzavreny prostor branici tomu, aby nedoslo ke zranéni lidi jakoukoli pohybu-
jici se ¢asti zdvihaciho zafizeni?

Jsou dvifka na plo$iné stale zaviena s vyjimkou situace, kdy je ploSina (klec) v poloze
pro nakladani?



..jsou dostate¢né unikové vychody a nejsou v nich prekazky?

Jsou stanoveny postupy pro mimoradné udalosti, napf. pro vyklizeni stavenisté pfi
pozaru?

Védi osoby na stavenisti, jak si v takovém pfipadé pocinat?

Je na stavenisti zafizeni pro vyhlaseni poplachu a fadné funguje?
Existuje na stavenisti zpUsob, jak se spojit s pohotovostnimi sluzbami?
Je dostateCny pocet unikovych vychodl a nejsou v nich Zadné prekazky?
Existuje dostate¢né zabezpec&eni prvni pomoci?

..jsou k dispozici vhodné hasici pfistroje?



Udrzuje se mnoZstvi hoflavych materialu, tekutin a plynd na minimalni darovni?
Jsou hoflaviny fadné uskladnény?

Jsou tlakové nadoby s hoflavym plynem po skonceni smény vzdy vraceny do fadné
vétraného skladu?

Je v mistech, kde jsou uskladnény nebo kde se pouzivaji hoflavé plyny a kapaliny,
zakazano koufeni a neexistuji tam jiné zdroje vzniceni?

Jsou tlakové nadoby a s nimi spojené hadice a zafizeni fadné udrzované a v dobrém
stavu?

KdyZz se tlakové nadoby nepouzivaji, jsou ventily fadné zajistény?
Odstrariuje se pravidelné hoflavy odpad a uskladnuje se ve vhodnych nadobach nebo
kontejnerech?

Jsou v8ude vhodné hasici pfistroje?

Pfi explozi tankeru na benzin utrpél smrtelny uraz staveb-
ni délnik. Tanker byl vyprazdnén, byly odstranény kaly
a byl prohlasen za Cisty, ale od odlétajicich jisker pfi svareni
se vznitil zbyly benzin v Cerpacim potrubi, které bylo stale
napojeno.

...identifikoval jste vdechny nebezpecné latky a materialy?



Identifikoval jste vdechny nebezpeéné latky a materialy, napf. azbest, olovo, natérove
hmoty, cement a prach?

Prace s azbestem vyzaduje mit zvlastni povoleni, s materialy obsahujicimi azbest
muzete provadét bez povoleni pouze prace velmi malého rozsahu.

Identifikoval jste a aplikoval bezpecnostni opatfeni s cilem pFedejit nebo kontrolovat
expozici nebezpecnym latkam, napf.:
zavedenim jiného pracovniho postupu, aby se ohrozeni zcela odstranilo?
pouzivanim méné nebezpectnych latek a materialt?
pouzivanim zafizeni urenych k odsavani prachu?

...byli pracovnici informovani a vyskoleni?

Dostali pracovnici informace a byli vySkoleni, aby jim bylo zfejmé, jakému riziku jsou
vystaveni pfi praci s pouzivanymi nebo produkovanymi nebezpecnymi latkami na
stavenisti a jak si musi po€inat, aby se vSem ohroZenim vyhnuli?

Mate stanoveny postupy k prevenci kontaktu s mokrym cementem (coz muze zpuUso-
bit zanéty a popaleni kize)?

Zafidil jste Iékarsky dohled pro osoby, které pracuji s nékterymi nebezpecnymi latka-
mi, napf. se slou¢eninami olova?



...maji pracovnici v hlu€nych prostorech k dispozici ochranu sluchu a pouzivaji ji?

Dostali pracovnici informace a byli pouCeni o riziku vyplyvajicim z hluku na stavenisti
a o tom, co maji délat, aby se existujicimu riziku vyhnuli?

Identifikoval a posoudil jste miru ohroZeni pracovnikd hlukem?

Je mozné hladinu hluku snizit pouZzitim jinych pracovnich metod nebo vybérem méné
hluéného zafizeni, napf. namontovanim tlumicd hluku na drtie a jina zafizeni?

Jsou lidé, nepodilejici se na dané praci, dostatec¢né vzdaleni od zdroje hluku?

Maiji pracovnici v hlu¢nych prostorech k dispozici ochranu sluchu a skute¢né tyto pro-
stfedky pouzivaji?

Jsou zdny, kde je nutné chranit sluch, radné vyznaceny?

Zaridil jste zdravotni dohled nad osobami pracujicimi v podminkach vysokeé hladiny
hluku?

..identifikoval a posoudil jste rizika vyplyvajici
z dlouhodobé prace s vibrujicimi nastroji?




Dostali pracovnici informace a byli pou€eni o riziku vyplyvajicim z vibraci na
stavenisti a o tom, jak se maji chranit?

Identifikoval a posoudil jste rizika vyplyvajici z dlouhodobé prace s vibrujicimi nastroji,
jako jsou vibratory betonu, obruSovacky ostrych ploch a sbijecky?

Byla na stavenisti v co nejvétSi mife snizena expozice vibracim volbou vhodnych
pracovnich metod a pracovnich prostfedkd?

Pouzivaji se vSude, kde je to mozné, pracovni prostfedky se sniZzenou vibraci?
Udrzuji se fadné vSechny vibrujici pracovni prostfedky?

Zaridil jste zdravotni dohled nad lidmi s vysokou expozici vibracim, zejména kdyz
dochazi k expozici po delSi dobu?

...Je naradi a zafizeni kontrolovano uzivateli, vizualné prohlédnuto
na stavenisti a pravidelné pfezkouseno a testovano kompetentni osobou?



Je pfed zahajenim prace stavenisté radné vybaveno potfebnymi provoznimi sluz-
bami a zjistil jste také, zda tam jsou néjaké sité (napf. kabely pod proudem, pfivody
plynu), a pokud to bylo nutné, u€inil jste opatfeni, aby se zabranilo ohrozeni lidi?

Pouzivate nafadi a zafizeni pracujici na zakladé nizkého napéti, napf. naradi nebo
systémy s pohonem na baterii?

Jsou kabely a vodi¢e chranény pred poskozenim?

Jsou vSechny pfipojky k systému fadné instalovany a pouZzivaji se vhodné zasuvky
a zastrcky?

Kontroluji uzivatelé na stavenisti vSechno naradi a zafizeni vizualné i co do funkce,
kontroluje a zkousi toto naradi a zafizeni v pravidelnych intervalech kompetentni oso-
ba?

Bylo zjisténo, kde se nachazeji pod povrchem rozvody plynu a elektfiny (napf. na
zakladé pland nebo pomoci lokatoru), byly fadné vyznaceny a ucinil jste opatfeni pro
bezpe€nou praci?

Tam, kde jsou vodiCe elektrického proudu nad zemi, byl pferusen pfivod proudu nebo
ucinéna jina predbézna opatireni, napfiklad pomoci vhodného znaceni?

Ridi¢ utrpél uraz elektrickym proudem, kdyZ hydraulické ra-
meno, které ovladal ze svého nakladniho automobilu, se do-
stalo do kontaktu s vedenim vysokého napéti 11 kV.

..jsou prace dostate¢né oddéleny od prostoru pro vefejnost?



Jsou prace dostate¢né oddéleny od prostoru pro vefejnost?
Jsou prace na silnici ohrazeny a dostate¢né osvétleny?
Jsou prochazejici osoby chranény pred padem materialu?
Kdyz se stavebni prace doCasné zastavi:
Je stavenisté zajisténo?
Jsou odstranény vSechny zebfiky nebo jejich pfiCky zajistény tak, aby nebylo moz-
né je pouzit?
Jsou v8echny vykopy a otvory bezpeéné zakryty nebo ohrazeny?
Je veskeré zafizeni zabezpeceno proti neopravnénému pouziti?
Jsou v8echny cihly a podobné materialy bezpecné naskladany na sebe?
Jsou hoflavé a nebezpecné latky pod zamkem v bezpecnych skladistich?

Chlapec zemfrel, kdyz spadl z leSeni postaveného u blo-
ku obytnych domud. Spolu s kamarady vylezl na leSeni
z chodniku.



PFiruCka vznikla s vyuzitim materiali Health and Safety Executive, Velka Britanie, s pod-
porou OBRASCON HUARTE LAIN, S.A., Spanélsko a na zakladé zkusenosti pracovnik
Vyzkumného Ustavu bezpec€nosti prace, v. v. i., a Statniho ufadu inspekce prace. Véfime,
Ze vam byla dobrym pomocnikem pfi pInéni poZzadavku BOZP na stavenistich. Velmi by-
chom ocenili vase pfipominky k tomuto netradi¢né pojatému druhu publikaci, abychom
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