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Tato pfiru¢ka je uréena nejen zaméstnancim a zaméstnavatelim, na jejichz pracovistich
se vyskytuji ¢innosti vyZzadujici ruéni zvedani, pokladani a pfemistovani nejriznéjsich
predmétu, bfemen, ale i osobam samostatné vydéleéné Cinnym. Pfes znacny technicky
pokrok, at uz oznaCovany jako mechanizace Ci automatizace az po vyuzivani modernich
technologii, existuje fada ukonu a operaci, které musi vykonavat lidska sila, vétSinou
proto, ze odpovidajici technicka feseni jsou znacné nakladna. Nespravna Ci nebezpecna
manipulace je pfi¢inou riznych télesnych potizi, které mohou vyustit v trvala onemocné-
ni muskuloskeletalniho aparatu.

PFiru¢ka obsahuje fadu instruktivnich obrazkd znazorfujicich manipulaci s raGznymi typy
bfemen. Jejim cilem je poskytnout zaméstnancim navod, jak si osvoijit patficné doved-
nosti a zpUsoby prace s bifemeny tak, aby rizika a nebezpedi s tim spojena byla snizena
na nejmensi miru. Zameéstnavatele by méla inspirovat ke zlepSeni podminek na pfislus-
nych pracovistich a pracovnich mistech vyuzitim technickych opatreni ke snizeni fyzické
namahavosti a v ramci systému bezpec&nosti a ochrany zdravi zaméstnancul téz k zave-
deni instruktazi a Skoleni o bezpeCné manipulaci s bremeny.

Osobam samostatné vydélecné Cinnych umozni predejit pfedCasnému ukonceni vydé-
le€né Cinnosti z divodu poSkozeni zdravi nasledkem nespravné manipulace s bremeny.

CO SE ROZUMI RUCNI MANIPULACI S BREMENY

Rucni manipulaci s bfemenem se rozumi pfepravovani nebo noSeni bfemene jednim
nebo soucCasné vice zamestnanci v€etné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posu-
novani nebo pfemistovani, pfi kterém v disledku vlastnosti bfemene nebo nepfiznivych
ergonomickych podminek muize dojit k poSkozeni patefe zaméstnance nebo onemoc-
néni z jednostranné nadmeérné zatéze. Za ru¢ni manipulaci s bfemenem se poklada téz
zvedani a pfenaseni zivého bremene.

Hygienicky limit pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene pfenaseného muzem pfi
obCasném zvedani a pfenaseni je 50 kg, pfi Castém zvedani a prenaseni 30 kg. Hygienic-
ky limit pro kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného biremene muzem je 10 000 kg
za osmihodinovou sménu. Hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfeme-
ne muzem pfi praci vsedeé je 5 kg.

Hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfemene pfenaseného zenou pfi
obCasném zvedani a prenaseni je 20 kg, pfi Castém zvedani a pfenaseni 15 kg. Hygie-
nicky limit pro kumulativni hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene Zenou je 6 500 kg
za osmihodinovou sménu. Hygienicky limit pro hmotnost ruéné manipulovaného bfeme-

ne Zenou pfi praci vsedé jsou 3 kg.



Obc¢asnym zvedanim a pfenasenim bfemene se rozumi preruSované zvedani a pfena-
Seni bfemene nepfesahujici souhrnné 30 minut za osmihodinovou sménu; ¢astym zve-
danim a pfenasenim bfemene se rozumi zvedani a pfenaseni bfemene pfesahujici sou-
hrnné 30 minut za osmihodinovou sménu.

Jde-li o praci ve sménach delSich nez osmihodinovych, pfipustné minutové hodnoty cel-
kové fyzické zatéZe muzli nebo Zen musi byt snizeny o 20 % a kumulativni hmotnost
zvedanych a prenasenych bfemen muzi nebo zenami nesmi byt zvySeny o vice nez
20 % v Zadné sméné.

Hmotnost bfemen a podminky ruéni manipulace s bfemeny (plati i pro pfenaseni imo-
bilnich dospélych pacientd) rizikovych skupin zaméstnancu jsou upraveny vyhlaskou
€. 180/2015, kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym zamést-
nankynim, zameéstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do konce devatého
meésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mladistvym zaméstnan-
cum, a o podminkach, za nichZ mohou mladistvi zaméstnanci vyjime¢né tyto prace konat
z davodu pfipravy na povolani.

Bfemeny se rozumi napf.:

B vymeénné Casti stroje, jako jsou unaseci a upeviovaci zarizeni, pripravky apod., které
pracovnik s ohledem na technologicky postup premistuje, upeviuje Ci sefizuje na
stroji nebo technickém zafizeni;

m obrobky, dilce, polotovary, vyrobky, material atd., které pracovnik vklada (upina) do
stroje nebo na stroje a pfipadné je po provedeni strojnich operaci odebira a uklada;

B prepravky, palety, bedny apod. obsahujici dilce, obrobky, soucCastky atd. slouzici
k transportu bud pomoci jednoduchych dopravnich prostfedkd, nebo pomoci pro-
stfedkl s vlastnim pohonem;

B Kkrabice, baliky apod. obsahujici rizné pfedméty, které jsou pfemistovany, ukladany
do pevnych Ci pojizdnych polic, napf. ve skladech;

m dilce, soucastky apod., které pracovnik odebira z palet, zasobnikl, sestavuje je
a montuje, napf. v pasové a proudové vyrobé nebo na pracovnim stole;

m stavebni a montazni dilce, prefabrikaty apod., které pracovnik pfenasi po roviné nebo
do rlzné vysky, napf. na ploSiny apod. volné lozené sypké materialy pfemistované
ruéné nebo v obalech (napf. v pytlich);

B nadoby, lahve obsahujici napf. kapaliny, plyn Ci jiné latky;

m taktéz imobilni pacienti jsou v jistém smyslu povazovani za bfemena.




CO OVLIVNUJE BEZPECNOST PRACE PRI

MANIPULACI S BREMENY

Bfemeno a jeho viastnosti

B Rozmeéry, tvar, plocha téziste.

m Uchopové moznosti (madla, prohlubné pro ruce, rukojeti apod.).
® Hmotnost.

Zpusob manipulace

Zvedani a pfemistovani pfevazneé ve vertikalnim sméru.
Zvedani a pfemistovani pfevazné v horizontalnim sméru.
Zvedani a pfemistovani v obou smérech.

Vzdalenost pfemistovani.

Frekvence zvedani a pfemistovani za Casovou jednotku.

Zvedani a pfemistovani bfemen jednou nebo obéma rukama, jednou, dvéma, popf.
vice osobami.

Pracovni poloha a pohyby

Pracovni poloha trvale vsedé.

Pracovni poloha trvale vstoje.

Kombinace obou pracovnich poloh.
Pfechazeni na urcitou vzdalenost.

Vystup na plosSiny, zebfiky, pohyb po schodech.

Pomucky a technické prostiredky usnadnujici manipulaci

m Pomlcky k uchopeni, zvedani a pfenaseni.

m Pracovni stoly s proménlivou vySkou manipulaéni roviny.

m ValeCkové dopravniky, skluzné plochy, pojizdné palety apod.

m Mechanizaéni prostfedky pro transport (manipulacni vozik, voziky atd.).

Pracovni misto, pracovisté, prostredi

m Vlastnosti a velikost podlahy.

B Prostor, jeho rozméry, stoupani do riznych vysek apod.
m Osvétleni, kouf, mikroklima apod.

Rizikova bremena

m Spatné uchopové moznosti, kluzky povrh, ostré hrany, teplota.
m Nadoby, kontejnery apod. s rizikovym obsahem.

B Bfemena umisténa ve vyskach, riziko padu.
u

Bfemena vyZadujici zvlastni zpusob manipulace (napf. sklenéné tabule, dlouha bfe-
mena, bfemena zvlastnich tvaru).

Lahve na stlacené plyny. ‘



Individualni faktory

Pohlavi, vék, populacni skupiny, handicapované osoby.
Télesna zpUsobilost, zdatnost, aktualni zdravotni stav.
Znalost bezpec€nostnich zasad pfi manipulaci s bfemeny.
Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedku

NEJCASTEJSi PRICINY PRACOVNICH URAZU PRI

MANIPULACI S BREMENY

Ve statistice pracovnich Urazu a jinych negativnich zdravotnich disledkl je manipulace
s bfemeny jednou z nejCastéjSich pricCin a vétSinou souvisi:

s padem bfemen: poranéni, zhmozdéni, zlomeni Casti téla, poranéni hlavy, trupu,
koncCetin v dusledku sesuti, pfeklopeni, uvolnéni bfemene (bfemen) apod.;

s pfimym stykem s bfemenem: pofezani, poranéni koncCetin a poranéni, poleptani
povrchu téla v dusledku ostrych hran, vysoké teploty, rizikového obsahu apod.;

s nadmérnym (nepfimé&Ffenym) usilim pfi manipulaci, napf. pfiznaky potizi a bolesti
v oblastech patefe (kréni, hrudni, bederni), pfetizeni svalovych skupin, pfiznaky lo-
kalni a celkové unavy, ustfel, lumbago apod. v disledku nedodrzeni zasad bezpecné
manipulace s bfemeny, pfecenéni sil a vykonové kapacity;

s nevhodnymi podminkami na pracovnim misté a pracovisti: pracovni Urazy souvise-
jici s uklouznutim, zakopnutim, narazem na prekazku apod. v dusledku omezeného
pracovniho prostoru, porusené podlahy, nepofadku na pracovisti, Spatného osvétleni,
snizené viditelnosti;

s nedodrzovanim zasad bezpelné prace: rizné typy pracovnich urazul, zdravotné ne-
gativnich pfiznaku, €asta pracovni neschopnost apod. v disledku védomého riziko-
vého jednani, nepouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkud, chybéjicich
Ci nedostateCnych instruktazi o bezpecné manipulaci s bfemeny apod.

ZASADY BEZPECNE MANIPULACE S BREMENY

Pfedem si rozmyslete, jakym zpusobem bfemeno zvednete. Nema-li bfemeno madla
nebo prohlubné pro ruce, biemeno nejdfiv naklonte, abyste jej uchopili podhmatem.
Jestlize ma bfemeno nepravidelny tvar, a tudiz tézisté mimo stfed, urCete nejvhodné;j-
Si mista uchopu. Pfi zvedani se snazte, aby vzdalenost mezi tézistém bfemene a té-
Zistém vaseho téla byla co nejmensi. Pokud je to mozné, zaujméte takovou polohu,
aby bfemeno bylo mezi vasimi chodidly.



m Nikdy nezvedejte bfemeno, které je ulozeno na podlaze nebo na nizké podlozce
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m P¥i nespravném zvedani bfemene z podlahy, napf. z pfedklonu, se mnohonasobné
zvysi tlak na bederni meziobratlové ploténky a hrozi nebezpedi jejich vyhfeznuti.
Takovym prikladem je zvedani bfemene z pfedklonu (a). Spravnou a doporu¢enou
polohou pro zvedani bfemene z podlahy je podfep (b).

te vzdy souCasné obéma rukama.




m Je vyhodné, kdyz bfemena bez uchopovych prostfedkld (madla, otvory apod.), ktera
je nutno zvedat z podlahy ¢i z nizké palety apod., jsou uloZzena na hranolech (a),
otvory pro ruce musi svymi rozméry odpovidat rozmérim ruky (jejich Sifka a vyska)
i pfi pouziti pracovnich rukavic (b).

N N

a)

b)
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B Bfemena podlouhlych tvard, zejména o vétsi hmotnosti, musi vzdy zvedat dvé, pfi-

padné i vice osob.




B Bfemena pfenasena pouze jednou pazi neumérné zatézuji patef a mohou byt pfi Cas-
tém opakovani jednostranného a dlouhodobého zatéZovani pfic¢inou vzniku skolidzy,
tj. vychyleni patefe do stran (a), (b).

a) b)

m Optimalni draha pfi zdvihani a ukladani bfemene je pfi stoji v rozmezi vysky ramen
a zapésti (a). Casté zdvihani biemen nad rameno &i zvedani z irovné pod vyskou za-
pésti vyrazné zatézuje pohybovy systém. Napf. v balirnach vyrobku, kde pracovnici
z pohybujiciho se pasu odebiraji krabice s vyrobky, jsou vyhodné odkladaci ploSiny
s proménlivou vyskou nad podlahou (b), pfipadné hydraulické stoly. Palety pro odkla-
dani by mély byt co nejbliZze pasu (c), aby rotace trupu byla co nejmensi.

a)

b) c)




B PresvédCete se, zda pro manipulaci mate na pracovnim misté dostatek prostoru.

A

m Stisnény prostor, pfekazky, nerovna, kluzka sklonéna podlaha apod. jsou Castou pfi-
¢inou narazeni, sklouznuti, padu osob &i bfemen.

m Pfiukladani ¢i odebirani pfedmétu z polic si predem zajistéte bezpecny pfistup k mis-
tu manipulace a odstrante pfipadné prfekazky. Pokud jsou pfedméty ukladany na
sebe ve vétsSim poctu, nepfecenuijte svoje sily, zejména tehdy, kdy manipulace s nimi

probiha ve vétsi vysce.




m Bfemena valcovitého tvaru, jako jsou trubky nebo riizné jiné vyrobky, pfenasejte na
rameni a zajistéte jejich stabilni polohu.

m Pro ukladani a odebirani biemen z kontejneru jsou vyhodné ty, které je mozno naklo-
nit a maji sklapéci pfedni sténu (a).

a) b)

m Bfemena vétSich rozmérl a hmotnosti ukladejte na tu polici, ktera je pfiblizné ve vys-
ce predlokti (a).

a)




B Pfesunovani bfemen na pracovni roviné usnadnuji valeCkové stoly a dopravniky, je-
jichz vySka nad podlahou musi odpovidat velikosti a hmotnosti bremen.

m V pasové vyrobé a v balirnach, kdy se z pohybujiciho dopravniku odebiraji a ukladaji
do krabic rizné vyrobky, by méla byt vySka pasa (s ohledem na rozméry vyrobk
— mista uchopeni) pfizplsobena télesnym rozmérim zaméstnancu pracujicich jak
vsedé, tak vstoje. Vyhodné jsou nosné stojany pasu, u nichz je mozné meénit vysku
a vyuzivani skluznych plosin.

m VysSka pracovni roviny nad podlahou pfi praci vstoje musi odpovidat hmotnosti bfe-
mene (a). Drobnym pfedmétum, jako jsou obrobky, dilce, polotova[y apod., odpovida
rovina asi ve vy3ce 100-110 cm pro muze, 95-105 cm pro Zeny. Cim jsou pfedméty




m Nepfili$ téZka bfemena pfenasena na vétsi vzdalenost je vyhodné prenaset na rame-
ni.

m Ovérite si pfedem, zda na cesté nejsou néjaké prekazky €i okolnosti, které by mohly
byt napf. pfi€inou zranéni jinych osob.

B Neprenasejte sami delSi bfemena, jako jsou trubky, tramy apod. Tato bfemena musi
pfenaset alespor dve osoby.

~




m P¥i pfenaseni dlouhych a tézkych bfemen dvéma a vice osobami zajistéte, aby fyzic-
ka namaha byla rovhomérné rozloZzena na vSechny pracovniky.

m Nevhodné umisténi prepravek pfi praci vsedé zatézuje neumeérné pater a zvysuje
celkovou pracovni zatéz.

m K zamezeni vzniku nefyziologické polohy, jako je €asté shybani v disledku riznych
manipulaénich rovin, Ize pouZzit pohyblivych stojanu, které je mozné vySkové nastavit
jak pfi praci vstoje, tak pfi sedu. Mély by byt umistény co nejblize k oblastem dosahu
ze zakladni pracovni polohy.

m VySka manipulacni (pracovni) roviny pfi praci vsedé by méla byt pfiblizné ve vySce
lokte pfi svislé pazi. Pfepravky s pfedméty, napf. vyrobky pfi odebirani a odkladani,
je zadouci umistit v dosahovych oblastech hornich koncetin. Vyhodné jsou stojany
s kolecCky, jejichz vhodné umisténi odstrani fyziologicky nevhodné pracovni pohyby.
Rozdily ve vySce pracovni roviny dané télesnymi rozméry zaméstnancu lze vyrovna-
vat vySkové stavitelnym sedadlem.

=




B Pracovni sedadlo pro trvalou praci vsedé musi mit regulovatelnou vysSku sedaku,
polohovaci zadovou opérku ve vertikalnim smeéru, stabilni pétiramennou podnoz
a vhodny typ potahu (prodysSny material).

m Pro prace s drobnymi pfedméty ve zvySené pracovni roving, které kladou zvySené
zrakoveé naroky, je vhodné pouzit sedadlo se zvySenym sedem a s opérnym ramem
pro dolni kon&etiny. Délka ramu (podnoz) musi byt delSi, aby se zabranilo pfevrhnuti.

B Zameéstnanci by méli byt pouceni, jak si sefidit pracovni sedadlo s ohledem na jejich
télesné rozméry, typ bfemen a nejvhodné;jsi zpisob manipulace s nimi, v€etné uspo-
fadani pracovisté.

B Manipulace s bfemeny, jako jsou tabule skla, plechy, desky apod. s ostrymi hranami,
je vzdy spojena se znanym nebezpe€im vzniku pracovniho Urazu (zranéni paZzi,
rukou, obli¢eje). Zaméstnanec musi byt vzdy vybaven osobnimi ochrannymi pracov-
nimi prostifedky (zastéra, obliCejovy S§tit, rukavice, obuv).

m Pro bezpecné uchopeni téchto bfemen je nutné pouzivat pomucky usnadnujici jejich
prenaseni.

m Nadoby obsahujici nebezpecné kapaliny, kyseliny apod. musi byt vzdy oznaceny Stit-
Ky urCujicimi jejich rizikovost. Pfi jejich pfenaseni, prelévani, pfeCerpavani apod. se
vyzaduje, aby se zameéstnanec chranil proti vystfiknuti nebo rozliti zdravi Skodlivého
obsahu a byl vybaven patficnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky. Pfi
povrchové upravé vyrobkld a pfi manipulaci s nimi je nutné pouzivat mechanizacni
zarizeni a osobni ochranné pracovni prostfedky. Zaméstnavatel je povinen poucit
a instruovat zaméstnance o prvni pomoci a zpusobech asanace.



m Pro pfepravu tlakovych lahvi se stlaenymi plyny pouzijte jen voziky (rudly) uréené
pro tento ucel.

B Lahve a nadoby vzdy zajistéte fetizky nebo objimkami proti pfipadnému uvolnéni
a prepravujte je pfed sebou, abyste méli vzdy vyhled na cestu.

m Pfi pfevazeni sypkych materiall koleCkem zajistéte jejich rovhomérné rozlozeni na

korbé, aby nedoslo k pfeklopeni a aby nejvétsi hmotnost (respektive tézisté) byla
v predni ¢asti korby




m Mala transportni zafizeni, jako jsou vozi¢ky, vam mohou usnadnit praci a snizit pra-
covni zatéz.

B Pro pfepravu sudl pouzijte specialni zafizeni, které usnadnuje nalozeni a bezpecny
pfesun na uréené misto.

m Vyzadujte, aby zafizeni, kde se pracuje s tézkymi bfemeny (napf. plnéni pytlu sypky-
mi materialy), bylo vybaveno vhodnym typem transportniho prostfedku, a tim odpadla
velka zatéz pfi jejich zvedani.




B Zameéstnavatel je povinen vybavit pracovisté, kde se zvedaji a prenaseji tézka bre-
mena, vhodnym typem mechanizac¢niho zafizeni (a). Jeho konstrukce musi odpovi-
dat hmotnosti a tvaru bifemen. Zaméstnanci musi byt pou€eni o zpusobech jeho po-
uzivani a pfipadném nebezpeci pfi chybné obsluze. Pfiklad jednoduchého pakového
zafizeni pro zvedani poklopl kanall a jinych otvor( v podlaze znazorriuje obr. b).

B Pro transport tézkych vyrobkd na krat$i vzdalenost je vhodné pojizdné hydraulické
zarizeni.

m OtoCny jefab je urCen pro zvedani téZzkych bfemen v urcitém okruhu. Pfi jeho
pouzivani je dulezity zplsob uchopeni bfemene, tj. zajisténi proti padu ¢i nezadouci-
mu vyklonéni (tézisté bfemene).

B Pred pouzitim mechanického transportniho zafizeni, jako je dvoukolovy, Ctyrkolovy

vozik apod., si ovéfte, zda je v dobrém technickém stavu a zda je vhodnym typem pro
dopravu bfemene Ci bfemen, ktera mate premistit.




m Pred zahajenim transportu si pfedem ovéfte, zda budete mit zajistén volny prijezd,
zda je dostatecna Sitka cesty a zda na cesté nejsou néjaké prekazky.

m VyZadujte, aby transportni cesty byly v dobrém stavu (nerovnost podlahy, olejové
skvrny na cesté, prfekazky apod.) a byly fadné oznaceny.

B Bremena ukladejte na manipulacni vozik nebo jiny vozik tak, aby nebranila vyhledu
na cestu a nevzniklo riziko jejich padu.

m Bfemeno, pfipadné bfemena na dvoukolovém voziku ulozte tak, aby jejich tézisté
bylo co nejnize.




m VyZadujte, aby rudly mély na rukojetich chraniCe hibetu ruky.

m V pfipadé, ze se Ctyrkolové voziky pouzivaji i na naklonénych plochach, rampach
apod., vyzadujte, aby byly vybaveny brzdnym zafizenim.

m Pfed zahajenim prace spojené s rucni manipulaci s bfemenem musi byt kazdy za-
méstnanec seznamen s udaji o hmotnosti a vlastnostech bfemene, jeho spravném
uchopeni a zachazeni s bfemenem a také s rizikem, jemuz muize byt zaméstnanec
vystaven pfi nespravné ru¢ni manipulaci s bfemenem (poskozeni patefe).

B Zvedani a ukladani imobilnich pacientl ve zdravotnickych zafizenich na rozdil od
manipulace s nezivymi bfemeny vyZaduje specifické dovednosti, zejména v urcité
pohybové souhie mezi oSetfujicim personalem a pacientem.

m P¥i zvedani pacienta ze sedadla jednou osobou je vyhodné pouzit podlozku obepi-
najici panev z obou stran a pfi mirném pokr€eni dolnich koncetin a zaklonéni vyuzit
vlastni télesnou hmotnost (protivahu) k postaveni pacienta do vzpfimené polohy.




m Pri vétSi hmotnosti pacienta je nutna soucinnost dvou oSetfovatelu podviéknutim je-
jich pazi pod obé ramena pacienta a takto jej Ize pfipadné pfenést na lizko.

B Zvedani pacienta z l0zka by mély vZdy provadét v soucinnosti dvé osoby pfi pokleku
na liZko a s pouzitim podlozky pod panev pacienta.

B Zvedani pacienta ze sedadla jednou osobou pfi ,spolupraci“ pacienta pomoci pohy-
bd (kyvani) hlavou a polohou pazi snizi usili oSetfovatelky. NejvhodnéjSi uchopeni
pacienta je za obé jeho predlokii.

m DalSi moznosti je zvedani Ci ukladani pacienta na sedadlo uchopenim v podpazni
jamce. | pfi tomto zpusobu manipulace s pacientem je jeho kyvavymi pohyby usnad-

néna fyzicka namaha oSetfovatele.



B Vzhledem k tomu, Zze hmotnost dospélych imobilnich pacientl ¢asto prekracuje hmot-
nostni limity dané vySe citovanym nafizenim vlady €. 361/2007 Sb., ve znéni poz-
déjSich predpisl, musi je pfenasSet dvé az tfi osoby v zavislosti na télesné hmotnosti
pacienta. Pokud muze pacient ,spolupracovat®, mél by se pfidrzovat obéma pazemi
oSetfovatele.




r

KATEGORIZACE PRACI SPOJENYCH S RUCNI

MANIPULACI S BREMENY

Podminky pro zafazovani praci do kategorii jsou stanoveny ve vyhlasce €. 432/2003 Sb.,
ve znéni pozdéjSich pfedpisl, kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do ka-
tegorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testl, podminky odbéru bio-
logického materialu pro provadéni biologickych expozi€nich testu a naleZitosti hlaseni
praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.

U prvni kategorie se predpoklada, Ze se jedna o takové manipulacni ukony, pfi kterych
podle souCasné urovné poznani neni pravdépodobny vliv na ohrozeni zdravi zaméstnan-
ce.

Do druhé kategorie se zarazuje prace spojena s ruéni manipulaci s bfemeny,

W pri které se hmotnost ru¢né prenasenych bfemen muzi pohybuje pfi obasné manipu-
laci v rozmezi od 30 do 50 kg a pfi Casté manipulaci v rozmezi od 15 do 30 kg nebo
kumulativni hmotnost bfemen prenasenych za pracovni dobu je vysSi nez 7 000 kg,
ale neprekracuje hodnotu 10 000 kg;

m pfi které se hmotnost ru¢né prfenasenych bfemen Zenami pohybuje pfi obasné mani-
pulaci v rozmezi od 15 do 20 kg a pfi ¢asté manipulaci v rozmezi od 5 do 15 kg nebo
je kumulativni hmotnost bfemen pfenasenych za pracovni dobu vyssi nez 4 500 kg,
ale neprekracCuje hodnotu 6 500 kg.

Do treti kategorie se zafazuji prace vykonavané za podminek, kdy jsou pfekraCovany
limity stanovené pro kategorii druhou.

Do ¢tvrté kategorie se zarazuji prace, pfi nichz je vysoké riziko ohrozeni zdravi, které
nelze zcela vyloucit ani pfi pouzivani dostupnych a pouzitelnych ochrannych opatreni.
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