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Uvod

Cilem pfirucky je shrnuti pozadavkd nut-
nych k identifikaci a hodnoceni manipula-
ce s bfemeny pfi praci.

Obsah pfirucky:
1. Zakladni informace

2. Hodnoceni rizika a navrhovana
opatreni

Priloha 1: Hodnotici formular — zveda-
ni, drzeni a noSeni bremen

Priloha 2: Hodnotici formular — tahani
a tlac¢eni bremen

Poznamka

Pfirucka slouzi k zavedeni Ramcové
smeérnice pro realizaci opatfeni ke zlep-
Seni bezpecnosti a ochrany zdravi za-
méstnancl pfi praci (89/391/EHS) a k ni
vydanych jednotlivych nafizeni.

Jestlize k pfirucce existuji dalSi predpisy
na narodni urovni, je nutné tyto pfedpisy
bezpodminéné dodrzovat.

Souhrn vydanych pfirucek:

1 Hiuk

2 Rizika pfi praci na strojich a jiném

vyrobnim zafizeni

Chemicka rizika

Uklouznuti a pady z vysky

Psychicka zatéz

Fyzicka zatéz (Rucni manipulace

s bfemeny: zvedani, drzeni, neseni,

tahani a tlateni bfemene)

Nebezpeci spojena s vybuchy

8 Rizika expozice vibracim pfenase-
nym na ruce a télo

9 Nebezpeci urazu elektrickym prou-
dem

10 Hodnoceni rizik

(23 B A V)
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https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/hluk.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-pri-praci-na-strojich-a-jinem-vyrobnim-zarizeni.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-pri-praci-na-strojich-a-jinem-vyrobnim-zarizeni.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/chemicka-rizika.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/uklouznuti-a-pady-z-vysky.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/psychicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/vybuchy.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/vibrace.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/vibrace.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/elektricky-proud.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/elektricky-proud.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf

1 Zakladni informace

| 1.1 Pravni a normativni zaklady

Pravni a normativni zaklady tvofi pravni
predpisy pfislusnych zemi.

Pro EU je pravnim zakladem smérnice
90/269/EHS, ktera stanovi minimalni po-
Zzadavky ochrany zdravi zaméstnanct
pfed moznym nebezpeéim poskozeni
zdravi vyplyvajiciho z ru¢ni manipulace
s bfemeny.

1.2 Pokyny vyrobce

Podle ¢lanku 4 této smérnice je zamést-
navatel povinen zvazit pfi identifikaci
a hodnoceni rizik charakter pracovni za-
téze, charakter pracovniho prostredi
a pracovnich podminek, ktera mohou na-
stat na pracovisti pfi praci.

Je nutné dodrZovat vSechny vnitrostatni
predpisy, které upravuji limitni hodnoty
zatéze, velikost baleni rliznych predmétu
a jejich ergonomicky design.

V Evropé je specialné pro strojni zafizeni
v platnosti Smérnice 2006/42/ES a Stan-
dard EN 1005 Bezpecnost strojnich zafi-
zeni — plati pro fyzickou zatéz ¢lovéka.



2 Hodnoceni rizika a navrhovana opatreni

V praxi se ukazala nutnost provadét posuzovani rizik ve tfech krocich: identifikace rizi-
ka (bod 2.1), odhad a hodnoceni rizika (bod 2.2) a pfijeti opatfeni (bod 3.3).

2.1 Identifikace rizika

Prvnim krokem posuzovani rizika je iden- | Pokud jiz bylo riziko identifikované, je du-
tifikace konkrétniho nebezpeéi a jeho | lezité vénovat pozornost odhadu miry rizi-
charakteristika. V tabulce na stran& 6 | ka a moznosti eliminace rizika.

jsou uvedeny nejdulezitéjsi prvky ma-

nualni zatéze, které musi byt kontrolova-

ny. Kontrola nevyzaduje odborné znalosti.

Obrazek 1: Manipulace s dopravnim vozikem



Kontrolni list pro identifikaci rizika (ru¢ni manipulace s bfemeny)

OTAZKY ANO | CASTECNE |NE

1. Je pravidelna zatéz pfi manipulaci vice nez
5 kg?

Pod ruéni manipulaci s bfemeny si mizeme predstavit zvedani, drzeni, noseni,

tahani a tlaceni bfemene.

Priklady: ruéni manipulace se stavebnimi prvky pfi vystavbé budov, nakladani
material, vykladani balikd, stéhovani nabytku, vkladani materialu a zbozi do
regall, manipulace u prfenosnych zafizeni (drtice ovoce, odpadu apod.), montaz
leSeni, manipulace s pacienty

2. Je zvedani a pfenaseni bremene provadéno
v nepfijatelné pracovni poloze?

VSechny polohy, které se vyznamné odchyluji od ergonomickych poloh, jsou po-
vazované za nevhodné a nepfijatelné.

Priklady: ohybani pfi manipulaci s bfemenem daleko dopfedu, vyta¢eni nebo
naklanéni horni casti téla do boku, bfemeno je daleko od téla, manipulace
s bremenem nad Urovni ramen, manipulace s bremenem v kle€e a v podiepu

3. Je ru€ni manipulace ztizena diky povaze
zatéze (bfemene)?

Priklady: objemné bfemeno, nestabilni, téZce uchopitelné, horké, studené, bre-
meno s ostrymi hranami, hladkym povrchem, nevyvazené tézisté

4. Je ru¢ni manipulace ztizena nepfiznivymi
pracovnimi podminkami?

Priklady: stisnény prostor pro pohyb (omezeni pohybu), mala vySka mistnosti,
nerovna nebo kluzka podlaha, dlouha trasa, studené nebo velmi teplé ovzdusi
v mistnosti, nedostatecné osvétleni

5. Stézuji si zaméstnanci? | |

Priklady: prilis velka hmotnost bfemene, bolesti zad a kloubU, vysoké pracovni
tempo, Casova tisen, unava az vycerpani

Poznamka:

Nafizeni vlady €. 180/2015 Sb., stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhot-
nym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim-matkam do
konce devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany mla-
distvym zaméstnanctim, a o podminkach, za nichZz mohou mladistvi zaméstnanci vyji-
mecné tyto prace konat z dGvodu pfipravy na povolani (vyhlaska o zakazanych pracich
a pracovistich)

Pokud na jednu nebo vice otazek bylo odpovézeno ,CASTECNE” nebo ,ANO*, mélo
by byt provedeno hodnoceni rizika a odhad miry rizika.

7



|2.2 Odhad a hodnoceni rizika

Pro odhad a hodnoceni rizika mohou byt
pouzity metody klicovych ukazateld. Pro-
to jsou mozna orientaCni hodnoceni rizi-
ka, ktera berou v Gvahu nejdulezité;jsi ry-
sy a prvky ruéni manipulace s bfemeny.
Vzhledem k rdznym pracovnim ¢&innos-
tem a k riznym formam pracovniho stre-
su se odhad a hodnoceni rizika s klicovy-
mi ukazateli provadi oddélené pro

zvedani — drzeni — prenaseni
a

tahani — tlaceni

2.2.1
drzeni a noSeni bremene

Vysledek poukazuje na nedostatky v kon-
strukci a nastifiuje, zda je fyzicka zatéz
pfi konkrétnich ¢innostech mozna nebo
pravdépodobna. Z toho Ize poté odvodit
pfimé technické, organiza¢ni a personal-
ni opatfeni.

Pro hodnoceni funkce je naprosto ne-
zbytné mit dobré znalosti €innosti,
ktera ma byt hodnocena. Pokud tomu tak
neni, hodnoceni nelze provést. Priblizné
odhady nebo domnénky pfinesou ne-
spravné vysledky. PodrobnéjSi odhady
vyzaduji specialni ergonomické analyzy.

Metoda kliCového ukazatele pro €innosti zahrnujici zvedani,

Metoda popisuje druh a charakteristiku
pfislusné pracovni €innosti. Pfi hodnoce-
ni ¢innosti s nepfiméfenou fyzickou zaté-
Zi je nutné zvazovat nasledujici okolnosti:

e doba trvani, Cetnost,

e hmotnost bfemene,

e pracovni poloha,

e pracovni podminky (stresory fyzikal-
ni, chemické Ci biologické povahy).

Popis €innosti, doplnény o hodnoceni rizi-
ka, nam ukaze pravdépodobnost nepfi-
méfené fyzické zatéze.

Obrazek 2: Rué¢ni manipulace — zvedani
a prfenaseni bremene v pekarné



Pokyny pro pouziti pfi hodnoceni pra-
covnich podminek

Hodnoceni se provadi v podstaté pro ¢in-
nosti ruéni manipulace a musi se tykat
jednoho pracovniho dne. Pokud se bé-
hem jedné Cinnosti méni hmotnosti bre-
mene a/nebo polohy téla, je nutné vytvo-
fit primérné hodnoty. Pokud se v ramci
celé ¢innosti objevi nékolik ¢innosti ruéni
manipulace s bfemeny se zna¢né rozdil-
nymi zpUsoby manipulace s bfemenem,
je potfeba je posoudit a zdokumentovat
oddélené.

PFi hodnoceni rizika jsou dllezité nasle-
dujici 3 kroky:

1. stanoveni poctu bodu za ¢as,

2. stanoveni bodu pro klicové ukaza-
tele a

3. vyhodnoceni.

PFi stanovovani hodnoticich bodu je
v podstaté povoleno vytvaret mezistupné
(interpolace). Z frekvence 40 vysledku
napfiklad vyjdou 3 body za ¢as. Jedinou
vyjimkou je efektivni zatéz rovna nebo
vy§8i nez 40 kg u muzl a 25 kg u zen.
Takova bfemena nekompromisné ziskaji
25 bodu za bfemeno.

Hodnotici formulaF pro posouzeni zveda-
ni, drzeni a pfenadeni bfemene Ize nalézt
v priloze 1.

Krok 1:
Stanoveni poctu bodl za ¢as

Body za €as se urcuji podle tabulky oddé-
lené pro tfi mozné formy manipulace
s bfemeny:

e U dginnosti ru¢ni manipulace, které
jsou charakterizovany pravidelnym
opakovanim kratkého zvedani, sna-
Seni nebo pfendaseni, je pro body
za Cas urcujici pocet operaci.

Celkové trvani = pocet operaci drzeni
X

trvani jednotlivé operace drzeni

e U cCinnosti ru¢ni manipulace, které
jsou charakterizovany drzenim bre-
mene, se bere celkové trvani drzeni
bfemene.

e U cCinnosti ru¢ni manipulace, které
jsou charakterizovany nesenim bfe-
mene, se bere celkova vzdalenost
usla s bfemenem. Pfedpoklada se
primérna rychlost chize 4 km/h =
1 m/s.
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Krok 2:
Stanoveni poc¢tu bodl za bfemeno, polo-
hu téla a pracovni podminky

» Hmotnost biemene

e Body za bfemeno se stanovuji podle
tabulky, zvlast pro muze, zvlast
pro zeny.

e Pokud béhem hodnoceni €innosti ruc-
ni manipulace probiha manipulace
s rdznymi druhy bfemen, Ize stanovit
nebo vytvofit primérnou hodnotu, po-
kud nejvétsi bfemeno nepfesahuje
hmotnost 40 kg u muzZe a 25 kg u Zen.

Pro srovnani Ize také pouzit nejvyssi
hodnoty zatéZe. Pak je ovSem dUllezi-
té vzit jako zaklad snizenou frekvenci
téchto nejvyssich hodnot a nikoli cel-
kovou frekvenci.

e V pfipadé Cinnosti zvedani, drzeni,
noSeni a pokladani bfemene je dule-
Zité pouzit efektivni zatizeni. Efektivni
hmotnost bfemene je v tomto pfipadé
akéni sila, kterou musi zaméstnanec
skute€né vyvazit. Ne vzdy se proto
zatizeni rovna hmotnosti bfemene.
Napf. pfi naklonéni bedny pusobi
pouze 50 % jeji hmotnosti.

e V pfipadé tlaceni a tahani bfemene
se provadi zvlastni hodnoceni.

» Poloha téla

Body za polohu téla se urcuji dle pikto-
gram( v tabulce. Pro kazdou jednotlivou
¢innost musi byt pouZity charakteristické
polohy téla pfi manipulaci s brfemenem.
Pokud zaméstnanec béhem pracovni
¢innosti zaujima rdzné polohy téla, Ize
pro hodnocenou ¢innost ruéni manipula-
ce vytvofit primérnou hodnotu z bodl za
polohu téla.

» Pracovni podminky

Ke stanoveni poctu bodu za pracovni
podminky je dulezité pouZzit pracovni
podminky, které prevladaji po vétsi ¢ast
pracovni doby. Ob¢asné nepohodli, které
nema vyznam pro bezpecnost prace, ne-
ni brano v Uvahu. Ukazatele, které jsou
pro bezpecnost prace relevantni, je nut-
né zdokumentovat v poli ,Kontrola praco-
visté z jinych divod{’”.

Krok 3:
Vyhodnoceni

e Kazda pracovni ¢innost je hodnocena
na zakladé skore rizika souvisejiciho
s Cinnosti (vypocita se sectenim hod-
noticich bodl za kliGové ukazatele
a vynasobenim hodnoticimi body
za Cas).

e Zakladem pro hodnoceni jsou biome-
chanické mechanismy ucinku kombi-
nované s modely davkovani. Bere se
zde v Uvahu skute¢nost, Ze vnitfni na-
péti dolni Casti patefe do znacné miry
zavisi na tom, jak moc je trup predklo-
nén, na hmotnosti bfemene, na zvy-
Sovani napéti s délkou a/nebo frek-
venci zatéze, uklony do strany nebo
otacenim trupu.

e Souhrnna hodnoceni jsou u nékolika
Cinnosti ruéni manipulace problema-
ticka, protoze presahuji informativni
rozsah této orientacni analyzy. Ob-
vykle plati, ze k ziskani hodnoceni
rizika je nutna obsahlejSi analyza pra-
covni ¢innosti.

e Potfeba zmén, ktera mize byt z ana-
lyzy vyvozena.



e Ztohoto hodnoceni rizika Ize okamzité

ziskat udaje pro potfebné zmény
a pristupy. V zasadé je nutno elimino-
vat pFi¢iny vysokého po¢tu bodl. Kon-
krétné jde o organizacni predpisy
v pfipadé vysokeho poctu bodu za
¢as, sniZzeni hmotnosti bfemene nebo

Pfiklad vyhodnoceni

V misté baleni baliki o hmotnosti 14 kg
jsou tyto pfesouvany z baliciho stolu
na palety na podlaze. Cinnost prenaseni
baliku je vykonavana zenami.

Nasledujici podminky predstavuji:

180 operaci pfesunt balikti za sménu,
hmotnost baliku je 14 kg,

baliky jsou spoustény v pfedklonu
a daleko dopredu,

Spatné podminky pro uchyceni baliku.

pouzivani zvedacich pomucek v pFi-
padé vysokého poctu bod(ll za bfeme-
no nebo zlepSeni ergonomickych
podminek v pfipadé vysokého poctu
bodu za polohu téla.

Obrazek 3: Paletizace oball

Pouzitim hodnoticiho formulare (zvedani, drzeni, noSeni), viz pfiloha 1, zjistime:

Hodnotici formulaf — zvedani, drzeni, noseni
Pokud existuje nékolik jednotlivych Einnosti se znacnou fyzickou zatézi, musi byt odhadnuty samostatné
Pracovni misto/Cinnost: Paletizace obalt
1 ° krOk Zvedani nebo presouvani
(<59) -
Uginna zatéz Body za
Pocet za Body za c¢as bfemeno
. v pracovni den
Stanoveni poctu <5kg 1
bodu za ¢as <10 1
5-10 kg 2
10-40 2
10-15kg 4
40- 200 4
15 -25 kg 7
200 - 500 6
>25 kg 25
500 - 1000 8
2. krok >1000 10
hluboky nebo daleky predklon
. . r . mirny pfedklon se sou¢asnym natogenim trupu
Sta noveni b 0 d u “Y -1 . bfemeno daleko od téla nebo nad dUrovni ramen @
za bfemeno, polohu
téla a pracovni pod-
m mky Omezeny prostor pro pohyb a $patné ergonomické podminky:
Napf. 1: prostor pro pohyb omezeny pfili§ nizkou vyskou anebo pracovni plocha je mensi nez 1,5 m?
2: stabilita polohy téla je zhorSena nerovnou nebo mékkou podlahou

1"



3.krok

Body, které se tykaji této ¢innosti, musi byt zaneseny a vypocitany v diagramu (tabulce).

Viyhodnoceni

Body za bfemeno

4

+ Body za polohu téla

4

+ Body za pracovni podminky

1

Celkem

9| X | Boayzaces 4 |

= | Rizikoskore 36

pracovni poloha.

Vysledky vyhodnoceni ukazuji na zvySeny stres. Zakladnim nedostatkem je nevhodna

2.2.2 Metoda klicovych ukazateld pro tahani a sunuti bfemen

Ruéni manipulace s bfemeny také zahr-
nuje dopravu na vozicich, koleCkovych
pasech nebo ruénimi pomdckami. Na-
misto pfenaseni jsou tedy pfepravované
naklady tlacené nebo tahnuté. Tak mlze-
me prepravit i naklad o vysoké hmotnosti
a preprava nakladu o hmotnosti 10 az
50 kg je u€inné usnadnéna. Nicméné je
nutné dodrzovat zakladni pravidla, aby
bylo zabranéno moznému nebezpedi.

Provozni postupy pro kliCovy ukazatel
tahani, tlaceni.

Hodnotici formular pro tahani a tlaceni
je uveden v pfiloze €. 2.

Krok 1:
Stanoveni poctu bodl za ¢as

Body za Cas se stanovuji podle tabulky,
oddélené pro tahani a sunuti na kratké
vzdalenosti s Castymi zastavkami a pro
tahani a sunuti na dlouhé vzdalenosti.
U tahani a sunuti na delSi vzdalenosti se
jako zaklad bere celkova vzdalenost. Mu-
si byt tedy zjistén pracovni postup, doba
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trvani manipulace, frekvence pohybl
a ujeté vzdalenosti s bremenem.

Krok 2:

Stanoveni bodu za hmotnost, pfesnost
umisténi, polohu téla a pracovni pod-
minky

» Dopravni prostiedky

Existuji riizné zptisoby presunu nakla-
du tahanim nebo sunutim:

e bez pomocnych prostfedku je breme-
no valeno nebo posunovano,

e voziky (fiditelné, nefiditelné),

o koleCkové kontejnery, kladky bez oje,
voziky s oji, ruéni paletove voziky,

e rucni pomucky, zavéSeni a vodici ko-
leje.

Je dllezité posoudit, zda jsou pomocné
prostfedky vhodné pro dany pracovni
Ukol. V Uvahu je tfeba vzit typ, velikost
a hmotnost zboZi, které ma byt pfeprave-
no a také ujetou vzdalenost a kvalitu po-
vrchu, naklapéci stabilitu a frekvenci



Obrazek 5: Dopravni vozik
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pfesunu. Pozornost musi byt rovnéz vé-
novana ergonomickému designu rukojeti
s ochranou proti poranéni ruky a pokud
je to nutné, brzdovym mechanismim.

» Hmotnost nakladu

Soucasné jsou zjistovany hmotnosti pre-
pravovaného nakladu a pohybujiciho se
dopravniho prostfedku. Hrubé referencni
hodnoty jsou dostate¢né. V pfipadé, ze
hmotnost neni dana, mdzZeme ji odhad-
nout.

Ve vétsiné pfipadu je hmotnost kary ne-
bo voziku uvedena na typovém Stitku.
Nelze-li hmotnost bfemene urcit nebo
hmotnostni Udaje chybi, je nutné provést
SirSi analyzu.

Obrazek 6: Pouziti koleCkového kontejneru



» Rychlost pohybu

Je dulezité urcit, jak rychle a jak pfesné
je pohyb tahani a tlaceni provadén.

Rychly pohyb a vysoka presnost pohybu
je nejen velmi vyCerpavajici, ale také
zvySuje riziko nehod.

» Poloha

Béhem tahani a tlaCeni by drzeni téla
meélo byt ve svislé poloze v nizkém pied-
klonu a bez vytaceni trupu.

Toto je umoznéno instalaci ergonomic-
kych rukojeti. Oje, nosniky na karach,
které jsou pfilis kratké, chybéjici kliky ne-
bo naklad blokujici vyhled, mohou vést
k nepfijatelné poloze. Vytaceni, ohybani
a naklanéni trupu snizuji mozné fyzické
sily a nepfiznivé zatézuji svalové koster-
ni systém.

» Pracovni podminky

tj. ujeté vzdalenosti (dopravni vzdale-
nost)a technicky stav dopravnich pro-
stfedkud. Hladka podlaha, hruba dlazba,
vymoly, okapy, schody i pfesun po sva-
zich nahoru a dold, mohou silné zhorsit
az znemoznit dopravu.

Stejné negativni u€inky maji posuvné ne-
bo pevné role, deformované kliky a vad-
né brzdy. Pozornost musi byt rovnéz vé-
novana prekazkam na pfijezdové cesté,
nezajisténym rozdilim v nadmorské vys-
ce a bo¢nim spadim, které by mohly
zpUsobit sklapéni a naklanéni nakladu.
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Krok 3:
Vyhodnoceni

Pro vyhodnoceni je nutné secist vysled-
ky kroku 1 a kroku 2 a zodpovédét tfi
komplexni otazky:

e Je pomér mezi pozadovanou akci sil
a dostupné fyzické sily adekvatni?

Je pouziti sily vzdy bezpe¢né a nedo-
jde k nadmérnému vyc&erpani?

e Jsou mozné pfijatelné polohy?

K nepfijatelné poloze dochazi pouze
prilezitostné, béhem tahani a tlaceni
se lze vyvarovat vytaceni trupu
do boku a ohybani?

e Jsou pracovni podminky bezpe¢né?

Neni zde nebezpedi Urazu v dusledku
uklouznuti nebo naklanéni pres na-
klad, padu nebo poranéni rukou?



Priklad vyhodnoceni

Nakladni automobil pFevazi zbozi
v kontejnerech. Hmotnost prfevazenych
kontejnert je od 40 do 190 kg.

Zjisténé nedostatky:

o Kontejnery nejsou prizplisobeny pod-
minkam pouziti. Kole¢ka jsou pfilis
mala a ¢asto uviznou na nerovné pri-
jezdové cesté.

Kontejnery nemaji stabilitu pfi nakla-
péni b&hem jizdy, protoze tézisté je
pfilis vysoko.

Potfebné fyzické sily jsou pfili§ na-
rocné pfi mirném stoupani a mirném
sjizdéni.

Ergonomické rukojeti s ochranou pro-
ti poranéni rukou nejsou k dispozici.

Kontejnery jsou ¢asto natlaceny v uz-
kych uli¢kach.

e Chodby nejsou ¢asto dostate¢né Siro-
ké, v nékterych ¢astech jsou Spatné
osvétlené, pritomnost prekazek.

00! 2o

Pouzitim hodnoticiho formulare (tahani, tlaceni),

Obrazek 7: Pfeprava kole¢kovymi kontejnery

viz pfiloha 2, zjistime:

Hodnotici formulaF — tahani, tlaéeni

Celkova aktivita musi byt rozdélena na jednotlivé ¢innosti. Kazda jednotliva cinnost, ktera zahrnuje
velkou fyzickou namahu, musi byt posuzovana oddélené.

Pracovisté/Cinnost: NaloZeny koleckovy kontejner

1.krok Body za cas Rychlost pohybu
. . 1 Pomala Rychla
Stanoveni poctu o~
o 1 2
bodl za ¢as (4)
Ne/ 0,5 4
8 panN
10 (2)
s/
4
2. krok 5
Stanoveni bodU

za hmotnost,

presnost polohovani,

polohy téla, pracovni
podminky

Mirny piedklon trupu nebo mirné stoéeni trupu (jednostranné tahani)

X2

Obtizné (t8zké):
— nezpevnénd nebo hrubé diazdénd vozovka, vymoly, silné znéisténi — skion 2 a2 5

— pramyslové voziky jsou pfi spusténi (startovéni) poskozeny — znegisténé kola nebo valce, loziska bézi pomalu

O
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Body, které se tykaiji této ¢innosti, musi byt zaneseny a vypocitany v diagramu (tabulce).

3. krok

Hmotnost primyslovych voziki

2

Viyhodnoceni .

Presnost polohovani

2

+ | Body za polohu téla

2

pro zeny

+ | Body za pracovni podminky

4

Celkem

10

r==1
x |13 ] =

bmmd

X

Rizikové skore 40

Celkovy pocet bodu 4

s rampami, Uzka mista a nerovnosti.

Vysledky vyhodnoceni ukazuji na zvySenou zatéz. Zasadnim nedostatkem je nepfizniva prijezdova cesta

Dalsi analyzy

Posouzeni rizika provedené metodami
klicového ukazatele nemusi vzdy vést
k zavérec¢nému vyhodnoceni.

Napfiklad v pfipadé slozitych pracov-
nich cykl{, pfi pfipravé investi¢nich za-
meérd a pfi praci osob za ztizenych pra-
covnich podminek (napf. hasici) jsou
nezbytné dalSi analyzy.

Tyto analyzy vyzaduji vice ¢asu a od-
borniky se specialnimi znalostmi v obo-

ru ergonomie. Je dulezité spolupraco-
vat s dal$imi partnery (organy statni

2.3 Prijeti opatfeni

spravy) a specialisty instituci, které se
zabyvaji bezpec€nosti a ochranou zdra-
vi pfi praci.

Na zakladé stanoveni rizik v bodu 2.2 je
mozné odvodit konkrétni opatfeni.

To znamena planovani dopravy nakla-
du, poskytnuti pomocnych prostfedk
pro rucni pfepravu nakladu, realizace
opatieni vedouci k ochrané zdravi, Sko-
leni a kontrolu (dohled).

16

Nasledujici ustanoveni jsou uvede-
na na seznamu kontrolniho listu Suva
“Ruéni manipulace s téZkymi bfemeny”
(https://www.suva.ch/de-CH/material/
Checkliste/clever-mit-lasten-umgehen-
-67199d-45221-45221).



|2.3.1 Planovani dopravy

Doprava nakladu musi byt brana tak
vazne, jako vyrobni operace.

Dobré planovani uSetfi zbyte¢né, ris-

kantni, trapné nebo improvizované

transporty s neadekvatnimi dopravnimi

prostfedky.

Dulezité pro nadfizené:

e zajistit pfi planovani a pFipravé prace
vhodné dopravni prostfedky,

e ujistit se, ze pravidelné se opakujici
pfeprava je, pokud je to mozné, auto-
matizovana,

|2.3.2 Pomucky pro ruéni prepravu

e pfi planovani prace a vyroby vzit
v Uvahu dobu potfebnou pro pfepra-
vu,

e pfi objednavani provoznich zdrojl
a materiall zajistit, aby baleni mohla
byt pfepravovana bez probléma,

e vydat pokyn, Ze provozni zdroje a ma-
terialy, které musi byt pfepravovany
ruéné, musi byt zakoupené v balenich
o hmotnosti maximalné 25 kg.

nakladu

Pfi nakupu pomicek je dulezité
vyjadfeni osob, které s nimi pracuji.
Jsou to odbornici a svym vyjadfenim
mohou pfispét k pofizeni vhodné tech-
niky.

Dulezité pro nadfizené:
e urcit kompetentni osobu nebo subjekt

povéieny zadavanim vefejnych zaka-
zek prepravnich zafizeni,

e kontrola pomocnych dopravnich pro-
stfedk( z hlediska vhodnosti zafizeni
pfed odbérem,

e moznost zaméstnanc( vyjadfit se
k zadavani vefejnych zakazek do-
pravnich prostfedkl a zafizeni,

e vzdeélavat pracovniky v pouzivani no-
vych dopravnich prostfedkl a zafize-
ni,

e poskytnout zaméstnanciim potfebnou

dobu pro seznameni se s novymi do-
pravnimi prostfedky a zafizenim,
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e pravidelna kontrola a udrzba doprav-
nich prostfedkd.

Obrazek 8: Pfenaseni bfemen s vakuovym
zvedacim zafizenim




2.3.3 Zvedani a pfenaseni

Pfi zvedani a prenaseni brfemen
dochazi ¢asto k riziku nadmérné fy-
zické zatéze. Abychom tomu predesli,
musime se presvédCit, ze brfemena
nejsou prilis tézka a Ze pracovni sila
pouziva spravné techniky zvedani
a prenaseni bremene.

Dulezité pro nadfizené:
e zvazit vék, pohlavi a konstituci dotce-

nych osob pfi planovani pracovnich
sil,

e omezeni hmotnosti bremene,

e stanovit a zajistit pfestavky na odpoci-
nek pro Cinnosti, které vyzaduji Cet-
nou prepravu nakladu (bfemene),

e vzdy oznacit naklady, které jsou t&zsi
nez 10 kg jejich skute¢né vahy,

2.3.4 Skoleni a kontrola (dohled)

e vzdélavat zaméstnance ve spravné
technice zvedani a pfenaseni bie-
men,

e informovat zaméstnance o zdravot-

nich nasledcich pfi nespravné techni-

ce manipulace s bfemeny.
— . g

Obrazek 9: Spravné drzeni téla pfi zvedani
bfemen

Obecné plati, ze jedno S$koleni pro

spravnou manipulaci s bfemeny

nestaci. Nadfizeni musi kontrolovat
dodrzovani pokynd.

Dulezité pro nadfizené:

e zajistit Skoleni o zasadach prepravy
nakladu vSech dotenych osob,

e adresné fesit nevhodné chovani pra-
covnik, pokud se chovaji nespravné
pfi pfepravé bifemen,

e zajistit, aby stavajici dopravni pro-
stfedky byly pouzivany trvale,

e podporovat zaméstnance v tom, aby

oznamovali nedostatky a navrhovali
napravna opatfeni ke zlepseni.

Obrazek 10: Prevence cCinnosti zvedani
a prenaseni prostfednictvim
vySkoveé nastavitelné pracovni
roviny stoll a valeckovych do-
pravniku

PrfemySlejte o tahani, tlateni a pfenaseni bfemene — budete bez potizi.
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Zakladni pravni predpisy upravujici problematiku fyzické zatéze

Zaméstnavatelé maji zakonnou po-
vinnost provadét pravidelné hodno-

ceni

rizik na pracovisti. Povinnosti

zaméstnavatelll je vénovat se fyzické
zatéZi a manipulaci s bfemeny pravé
tak, jako kazdému jinému riziku v ob-
lasti bezpecnosti a ochrany zdravi na
pracovisti.

1.

Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik pra-
ce, ve znéni pozdéjSich predpist

Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjSich
predpist

Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb., stanovi
prace a pracovisté, které jsou zaka-
zany téhotnym zaméstnankynim, za-
méstnankynim, které koji, a zamést-
nankynim-matkam do konce
devatého mésice po porodu, o pra-
cich a pracovistich, které jsou zaka-
zany mladistvym zameéstnancim,
a o podminkach, za nichZ mohou
mladistvi zaméstnanci vyjimecné tyto
prace konat z dlivodu pfipravy na po-
volani (vyhlaska o zakazanych pra-
cich a pracovistich)

CSN EN 1005-1+A1:2009 (83 3503)
Bezpecnost strojnich zafizeni - Fyzic-
ké& vykonnost &lovéka — Cast 1: Ter-
miny a definice

CSN EN 1005-2+A1:2009 (83 3503)
Bezpec&nost strojnich zafizeni — Fy-
zickd vykonnost &lovéka — Cast 2:
Ruéni obsluha strojniho zafizeni a je-
ho soucasti

6. CSN EN 1005-3+A1:2009 (83 3503)

Bezpecnost strojnich zafizeni — Fy-
zicka vykonnost ¢lovéka — Cast 3:
Doporu¢ené mezni sily pro obsluhu
strojnich zafizeni

. CSN EN 1005-4+A1:2009 (83 3503)

— Bezpeclnost strojnich zafizeni — Fy-
zicka vykonnost ¢lovéka — Cast 4:
Hodnoceni pracovnich poloh a pohy-
bu ve vztahu ke strojnimu zafizeni

. CSN EN 1005-5:2007 (83 3503) —

Bezpecnost strojnich zafizeni — Fy-
zicka vykonnost &lovéka — Cast 5:
Posuzovani rizika velmi ¢asto opako-
vané ru¢ni manipulace

. CSN EN ISO 14738: 2009 (83 3505)

— Bezpecnost strojnich zafizeni -
Antropometrické pozadavky na uspo-
fadani pracovniho mista u strojniho
zafizeni

10.CSN ISO 1503:2009 (83 3508) Pro-

storova orientace a smér pohybu —
Ergonomické pozadavky



Uzite€né odkazy a kontakty

Na weboveé strance Ceského Focal Pointu pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
v rubrice Pravni pfedpisy naleznete pfehled pravnich pfedpisi CR a smérnic
a nafizeni v EU www.ceskyfocalpoint.cz.

Ministerstvo prace a socialnich véci
WWW.mpsvV.cz

Statni urad inspekce prace a oblastni inspektoraty prace
WWW.SUIp.cz

Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v. v. i.
www.vubp.cz, www.bozpinfo.cz
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http://www.ceskyfocalpoint.cz/
https://www.mpsv.cz
https://www.suip.cz/
https://www.vubp.cz
https://www.bozpinfo.cz

Na pfiruCce spolupracovaly nasledujici mezinarodni sekce ISSA,
u kterych Ize ziskat pfipadné dalSi informace:

ISSA Section for
Iron and Metal

c/o Allgemeine
Unfallversicherungsanstalt
Office for International
Relations
Adalbert-Stifter-Strasse 65
1200 Vienna - Austria

www.issa.int

ISSA Section for
Electricity

c/o Berufsgenossenschaft
Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse
Gustav-Heinemann-Ufer 130
50968 Koln - Germany

ISSA Section for
Machine and System Safety

Dynamostrasse 7—11
68165 Mannheim - Germany



