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Uvod

Cilem pfiru€ky je informativni pomoc pfi
identifikaci a hodnoceni rizik pfed nepfizni-
vymi Uc€inky hluku.

Informace jsou rozdéleny do &tyf kapitol,
ato:

1. Zakladni informace

2. Kontrolni list pro hodnoceni rizik
— hluk

3. Hodnoceni rizika nadmérného hluku
4. Navrhovana opatieni

Poznamka:

PFiru¢ka posuzuje hluk vyluéné z evrop-
ského hlediska a je zalozena na smérnici
EU pro zavadéni opatieni pro zlepSeni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
(89/391/EHS a dalsi smérnice). Pokud jde
o narodni specifika, je nutno se Fidit pravni
upravou v jednotlivych zemich (viz str. 17).

Toto vydani se nezabyva dokumentaci
k hodnoceni rizik, nebot sou€asna pravidla
a nafizeni se v jednotlivych ¢lenskych sta-
tech velmi lisi.

Souhrn vydanych pfirucek:

Hiuk

Rizika pfi praci na strojich a jiném

vyrobnim zafizeni

Chemicka rizika

Uklouznuti a pady z vysky

Psychicka zatéz

Fyzicka zatéz (Rucni manipulace

s bfemeny: zvedani, drZeni, neseni,

tahani a tlaCeni bfemene)

Nebezpeci spojena s vybuchy

8 Rizika expozice vibracim pfenase-
nym na ruce a télo

9 Nebezpecdi urazu elektrickym
proudem

10 Hodnoceni rizik
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https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/hluk.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-pri-praci-na-strojich-a-jinem-vyrobnim-zarizeni.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-pri-praci-na-strojich-a-jinem-vyrobnim-zarizeni.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/chemicka-rizika.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/uklouznuti-a-pady-z-vysky.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/psychicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/vybuchy.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/vibrace.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/vibrace.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/elektricky-proud.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/elektricky-proud.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf

1 Zakladni informace

Svétova zdravotnicka organizace uznala
ztratu sluchu zplsobenou hlukem jako
,nejrozsifenéjSi nemoc =z povolani
s nevratnymi nasledky®. Asi sedm pro-
cent vSech evropskych zaméstnancl
v pramyslu trpi poruchami sluchu,

ke kterym muze patfit hluchota, usni Se-
lesty (zvonéni, piskani, bzu€eni nebo
huc€eni v uSich) nebo jiné sluchové vady.
Ro¢ni vydaje na kompenzaci zamést-
nanclm v celé Evropé ¢ini az
35 miliénl eur.

Pravnim ramcem ke stanoveni minimal-
nich pozadavkud na bezpecénost a ochra-
nu zdravi pred expozici zaméstnanc rizi-
kim spojenym s fyzikalnimi Ciniteli
(hlukem) je smérnice 2003/10/ES ze dne
6. unora 2003 (17. samostatna smérnice
spadajici pod rdmcovou smérnici pro
ZlepSeni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci 89/391/EHS).

Zaméstnavatel je povinen chranit za-
méstnance pred poskozenim sluchu zpu-
sobenym hlukem. Je-li pravdépodobné,
ze hladina hluku na pracovisti bude 80 dB
nebo vyssi, kompetentni osoba musi pro-
vést nalezité posouzeni rizika.

Podle ¢lanku 4 této smérnice je zamést-
navatel povinen zajistit identifikaci, hod-
noceni a analyzu rizika, informovat za-
méstnance nebo jejich zastupce
o povaze rizik vyplyvajicich z expozice
hluku, o vysledcich hodnoceni a méfeni
hluku, opatfenich pfijatych na zakladé vy-
sledkll méfeni, spravném pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich pro-
stfedku (OOPP), bezpecnych pracovnich
postupech a zajisténi pfimérené pracov-
nélékaiské péce pro zameéstnance, u kte-
rych expozice prekracuje horni hodnoty
expozice vyvolavajici akci.



Hluk vznika jako vedlejSi produkt lidské
Cinnosti pfi provozu jakéhokoliv stacionar-
niho nebo mobilniho strojniho zafizeni
pouzivaného v fadé priimyslovych obor,
v dopravé a zemédélstvi. Pfikladem zdro-
j0 hluku jsou strojni zafizeni a ru¢ni nara-
di s pneumatickym, hydraulickym nebo
elektrickym pohonem a nebo stroje ¢i do-
pravni prostfedky vybavené vlastnim
spalovacim motorem.

Nize uvedené pravni pfedpisy se tykaji
stanoveni pozadavkd na minimalizaci
hluku daného provozem pohonné jednot-
ky a hluku z vlastni pracovni ¢innosti.

> Smérnice 2006/42/ES ze 17. kvét-
na 2006 o strojnich zafizenich

> Smérnice 2000/14/ES tykajici se emi-
si hluku zafizeni, ktera jsou uréena
k pouziti ve venkovnim prostoru,
do okolniho prostfedi

Zakladem prevence je vylouéeni nebo
podstatné omezeni emise hluku pfimo na
zdroji. Nakup strojniho zafizeni &i ruéniho

naradi s niz§i deklarovanou hodnotou
hluku je hlavnim pfedpokladem nizké ex-
pozice obsluhy spolu s vypracovanim na-
vrhu dispozice pracovist a pracovnich
mist a vyuzitim pracovnich metod a po-
stupd, které vyzaduji menSi expozici hlu-
ku.

Originalni protihlukové kryty zafizeni
a dalSi cilena opatfeni na zdrojich hluku
jsou zpravidla nejucinng;si.

Soucasti prevence je také izolace zvuku
nebo dal$i cilené omezeni cest Sifeni hlu-
ku a zlepSeni akustickych vlastnosti vy-
robnich hal a pracovnich prostorti v budo-
vach pomoci akustickych obklad(l stén
a stropu.

Uroveri hladiny hluku u vyrobct zaFizeni
se méfi podle zavaznych pfedpis ve
venkovnich standardnich podminkach.
Tyto v8ak pro vétSinu budoucich uzivateld
nepfredstavuji objektivni podminky,
ve kterych potom stroje pracuji.



Krok 1:

Krok 2:

Krok 3:

Identifikace nebezpeci (hluk)

Hodnoceni rizika hluku

Rozhodnuti o vhodnych
opatienich

Je tfeba zjistit, zda zaméstnanci jsou
¢i budou vystaveni hluku.

PFi posuzovani hluku na pracovistich se roz-
liSuje méfeni hluku na pracovnim misté, mé-
feni hluku v pracovnim prostoru a méfeni
hlukové zatéze jednotlivce. Méfeni na pra-
covnim misté se provadi v pfipadech, kdy
se zaméstnanec zdrZuje pfevazné na jed-
nom pracovnim misté a zbyvajici expozice
hluku je nepodstatna. Mé&feni hluku
v pracovnim prostoru se uskutec¢iuje v pfi-
padech, kdy v pracovnim prostoru je roz-
misténo vét§i mnozZstvi obdobnych zdroju
hluku a zaméstnanci pfi praci méni pracovni
mista.

Pfimé méfeni hlukové zatéZe jednotlivce se
provadi v pfipadech, kdy zaméstnanec mé-
ni ¢asto pracovni misto a hluk na jednotli-
vych mistech je zna¢né rozdilny. Pro pfimé
méfeni hlukové zatéze se pouZivaji osobni
hlukové expozimetry.

Pokud rizikiim vyplyvajicim z expozice hlu-
ku nelze zabranit jinymi prostfedky, musi mit
zaméstnanci k dispozici (a pouzivat) vhodné
a fadné priléhajici osobni ochranné pracov-
ni prostfedky k ochrané sluchu, a to za téch-
to podminek:

pokud expozice hluku za osmihodinovou
pracovni dobu pfesahuje dolni akéni
hodnotu 80 dB, musi mit zaméstnanec
k dispozici chranice sluchu,

pokud expozice hluku za osmihodinovou
pracovni dobu pfesahuje horni akéni
hodnotu 85 dB, musi zaméstnanec pou-
Zivat chrani€e sluchu.

Zaméstnavatel musi u€init v8e pro zajisténi
spravného pouzivani chrani¢l sluchu a od-
povida za jejich u€innost pfi ochrané sluchu
(Fadna udrzba, kontrola Gcinnosti, skladova-
ni na uréeném misté apod.).



Podle smérnice jsou zaméstnavatelé ze za-
kona povinni sniZzovat riziko poSkozeni slu-
chu zaméstnanc(, pfijimat urcita opatfeni
v pfipadech, kdy by hladiny hluku plsobici-
ho na zaméstnance mohly prekrocit nebo jiz
prekrauji kteroukoliv ze tfi ,akénich hla-
din“.

Prvni akéni hladina je stanovena jako os-
mihodinova primérna hladina pusobiciho
hluku (nebo denni osobni hladina pusobici-
ho hluku) na 80 dB (s vrcholovou hodnotou
112 Pa), tj. ,spodni akéni hladina plsobeni”.

Druha akéni hladina je stanovena jako den-
ni osobni hladina plUsobiciho hluku na
85 dB (s vrcholovou hodnotou 140 Pa),
tj. ,horni akéni hladina pldsobeni”.

Tieti ,mezni hladina plsobeni” (ELV) 87 dB
(200 Pa) nesmi byt pfekroena — nutné po-
uzivani prostfedkl k ochrané sluchu.

Akusticky tlak je zména tlaku ve vzduchu
generovana zdrojem hluku. Tato kolisani
tlaku se mé&¥i v N/m? a oznaduiji se p.

Akusticky tlak pfedstavuje miru hlasitosti.
Zavisi na vzdalenosti mezi zdrojem zvuku
a mistem méfeni i na vlastnostech prostoru.
Intenzita zvuku je hodnota logaritmicka,
viz tabulka €. 1.

Urover hluku (intenzita hluku)

dB Priklady a vnimani €lovéka

0 Prah slysitelnosti

20 Hluboké ticho, bezvétri, akustické studio

30 Sepot, velmi tichy byt & velmi ticha ulice

40 Tlumeny hovor, Sum v byté, tikot hodin

50 Klid, ticha pracovna, obraceni stranek

. novin
Tabulka €. 1
60 Bézny hovor
Hladina Energie Vzruast o P A .
intenzity zvuku 70 Mirny hluk, hluéna ulice, bézny poslech TV
- 80 Velmi silna reprodukovana hudba
2x o stejné 2nasobna 3dB
intenzité energie 90 Silny hluk, jedouci vlak
4x o stejné 4nasobna 6 dB 100 | Sbijecka, pradelna, maximalni hluk motoru
intenzité energie 110 | Velmi silny hiuk, kovama kotlt
10x o stejné 10nasobna 1048 120 | Startujici proudove letadio
intenzité energie
100x o stejné | 100nasobna | 20 dB 130 | Prah bolestivost
intenzité energie 140 | Akustické trauma, 10 m od startujiciho

Dvojnasobna hodnota aktustického tlaku
(+3 dB) zdvojnasobuje riziko poskozeni
sluchu!

Jestlize opatfeni ke snizeni
hluku snizuje hluk o 6 dB, snizuje se riziko
poskozeni sluchu na 1/4. Rozdil hluku
o 10 dB je pocitovan jako zdvojnasobeni
intenzity hluku (nebo sniZeni o polovinu).
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letadla

170 | Zableskovy granat

Od 65 dB problém zagina napf. vzajemna
telefonni konverzace. Od 85 dB je normalni
hovor mozny pouze na vzdalenost 1 m. P¥i
cca 95 dB komunikace vyZaduje kfik dokon-
ce uz na vzdalenost 50 centimetrd.



V tabulce €. 2 uvadime rozpéti pfibliznych
hladin hluku, ktery produkuji urcité stroje Ci
zafizeni v rdznych odvétvich ¢innosti. Aktu-
alni hluénost maze byt ovlivnéna dalSimi
faktory, jako jsou:

vybrané pracovni postupy a individualni
pfistup k praci,

pouzivané nastroje, napf. nizkohluéné
fezné kotouce,

Tabulka ¢. 2

udrzba nastroju — brouseni (napf. tupé
nastroje vydavaiji vétsi hluk nez ostreé),
rychlost otacek, ¢etnost vysekavani,

rychlost posuvu a dalsi technické para-
metry,

spravny vybér nastroju, mazani,
snizeni emisi hluku zastinénim, uzavéry
a odhluénénim.

Odvétvi prace a zdroj hluku

Prdmérna Groven Laeq in dB

Obrabéni kovu (obrabéci stroje,
brusky, lisy, ohybani plechu, stfihani
plechu, vrtacky atd.)

75-105 dB

Drevoobrabéni (pily pasové, motorove,
cirkularni, frézka, hoblovka, ruéni
bruska)

80-105 dB

Papirensky primysl (papirenské
stroje, podélna fezacka, kfizova
fezacka, stroj na Upravy)

80-100 dB




Expozici hluku stanovime na zakladé mére-
ni hladin akustického tlaku a ¢asového
snimku zaméstnance. Ke spravnému hod-
noceni expozice hluku na pracovisti pouzi-
vame objektivni metody, viz CSN
ISO 1999:2014 a CSN EN ISO 9612:2010.
PouZité metody a pfistroje umoZuji pfihli-
Zet k povaze méfeného hluku, dobé expozi-
ce a faktordm prostredi.

Namérené hodnoty expozice jsou vychozim
signalem pro zaméstnavatele k pfijeti opat-
feni na vylou€eni nebo snizeni expozice
hluku v pracovnim prostfedi pod limitni hod-
noty expozice z duvodu predchazeni ne-
vratného poskozeni sluchu zaméstnance
— hladina hluku pusobiciho na sluch by
méla vyhovovat nejvySSim pfipustnym hod-
notam pro osmihodinovou pracovni dobu.
HIuk vyskytujici se pfi praci se zméfi a po-
soudi za ucelem stanoveni:

denni osobni expozice zaméstnance

hluku za osmihodinovou pracovni dobu,

pramérné denni expozice zaméstnance
hluku béhem pracovniho tydne.
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Tyto udaje Ize také pouzit pfi hodnoceni mi-
ry rizika poSkozeni sluchového aparatu.
Pro pfesné;jsi vysledky méfeni urovné hluku
hlukomérem je vhodné provést pravidelnou
kontrolu spravné funkce resp. kalibraci hlu-
koméru.

Mé&feni hluku musi provadét autorizovana
osoba v souladu se zakonem
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Prezentace vysledk(l — vysledné hodnoty se
uvadeéji zejména tabelarné (graficky tehdy,
je-li to nutné). Také dil¢i hodnoty, ¢asové
prabéhy a histogramy se uvadeéji v pfipadé,
je-li to nutné pro hodnoceni a pfipadnou ar-
gumentaci (mozno také uvadét v pfiloze).



2 Kontrolni list pro hodnoceni rizik — hluk

Pracovisté: Datum:

Hodnotitel:

Cislo zaznamu:

Subjektivné

Ano

Ne

Poznamka

Urovefi hluku naruduje dusevni praci

Hluk rusi v soustfedéni

Neni mozny telefonni hovor

Normalni hovor na 1 metr neni mozny

ti. min. 85 dB

Hlasita informace je ve vzdalenosti 50 cm nesrozumitelna

tj. min. 95 dB

Hluk je vniman bolestivé

tj. uroveri cca 140 dB

Opatieni ke snizeni hluku *)

Ano

ne

Poznamka

Realizace opatfeni ke snizeni hluku — stény i strop jsou
opatfeny obklady tlumicimi hluk

Izolace zdrojl hluku v menSim prostoru

Technologie a pracovni postupy s omezenim hlu¢nosti

Zdroje hluku jsou pruzné uloZzené a vybavené silentbloky

Objektivni identifikace hluku méFenim

Instalace vystraznych tabuli s upozornénim na nebezpeci
hluku, upozornéni na hluk vystraznymi napisy

Vhodné OOPP k ochrané sluchu a jejich pouzivani

Pravidelna kontrola stavu a zpUsobu ukladan
protihlukovych OOPP

Pravidelna kontrola stavu a zpusobu ukladani
protihlukovych OOPP

Jiné faktory:

*) Pod otazkou ,opatfeni ke sniZeni hluku“ chceme ziskat celkovy dojem

o situaci na pracovisti.
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3 Hodnoceni rizika nadmeérného hluku

Podle udaji Word Health Organization
(WHOQO) znamena dlouhodoba expozice
hlukem nad 55 decibeld vazné obtéZova-
ni a mUze nastartovat vznik fady onemoc-
néni. Hluk nad 65 dB je odborniky uvadén
jako dlouhodobé nesnesitelny, poskozuji-
ci zdravi lidi, ktefi jsou takové hodnoté
vystaveni.

Dlouhodobé vystavovani nadmérnému
hluku zpusobuje hypertenzi, poskozeni
srdce v€etné zvyseni rizika infarktu, sni-
Zeni imunity organismu, chronickou una-
VU a nespavost.

Vyskyt civilizacnich chorob pfimo vzriista
s hluénosti daného prostfedi.

Bé&hem hodnoceni rizika je uréena aktudl-

ni expozice hluku pro kazdého jednotliv-

ce. Pro hodnoceni rizik je nutné mit k dis-

pozici nasledujici udaje:

> droven hluku v rGznych hluénych pro-
stfedich,

> délku expozice zaméstnance hlu¢né-
mu prostredi.

Metody hodnoceni hlukové expozice, vliv hlu-
ku na sluch a metody pfedpovédi sluchovych
ztrat jsou mezinarodn& normalizovany (CSN
EN 1SO 9612:2010, CSN EN ISO 7029:2018,
CSN ISO 1999:2004). Posuzovani hluku na
pracovistich se provadi vyluéné s vyuZitim
limitd hlukové imise.

Pro ur€eni hladiny hlukové expozice a jeji
délky mazeme vyuzit graf. Je zalozen na

vazeném priméru doby expozice hluku b&éhem
nominalniho osmihodinového pracovniho dne,
tj. 480minutové (8hodinové) vystaveni hladiné
hluku je identické s méfenim hladiny hluku
bé&hem této doby (primérné hladina Laeg)-

Jestlize je expoziéni doba kratSi, snizuje se
hladina hluku v zavislosti na Case (vertikalni
udaj).

Délka expozice Hladina Snizeni Hodnoty denni
Te (h) akustického tlaku | akustického tlaku expozie hluku
Lacq (dB) (viz Graf 1) (dB) (dB)
4 90 & 87
90 6 84
0,5 90 12 78
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Uroven snizeni
(dB)

15 30 60 120 240

Doba expozice (v minutach)

Jestlize zaméstnanec béhem dne méni
rizna pracovisté s rozdilnou délkou ex-
pozice hluku nebo plni-li ukoly zahrnujici
riznou uroven hladiny hluku, musi se brat
v Uvahu i kratka expozice hluku.

Denni hladina expozice hluku mize
byt ur€ena takto:

Hodnoceni podle primérné tydenni
expozice hluku normované na jmenovi-
ty osmihodinovy pracovni den se muze

480

pouzit pouze na pracovistich, na kterych
neni pracovni doba v prabéhu pracovni-
ho tydne rovhomérné rozlozena, nebo na
kterych se hluk v pribéhu tydne znacné
meéni (nestandardnimi ¢asovymi charak-
teristikami pracovni expozice je tydenni
expozice rozdélena jinak nez na pét os-
mihodinovych smén — smény 10, 12 hod.
apod., mensi pocet smén nez 5 za pra-
covni tyden, proménlivy pocet hodin
za pracovni tyden

Doba expozice 20 minut — intenzita hluku 93 dB.

Doba expozice 120 minut — intenzita hluku 80 dB.

Doba expozice 30 minut — intenzita hluku 98 dB.

Primérna hladina pro 170 minut Laeq, T (ekvivalentni hladina akustického tlaku A

pro dobu 170 minut) = 91,5 dB.

Normovana hladina expozice hluku pro 8 hodin (sménova hladina expozice) = 87,0 dB.
Normovana hladina expozice hluku pro 12 hodin = 88,8 dB.
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Doba expozice 20 minut — intenzita hluku 93 dB.
Doba expozice 120 minut — intenzita hluku 80 dB.
Doba expozice 30 minut — intenzita hluku 98 dB.
Doba expozice 310 minut — intenzita hluku 50 dB.

Primérna hladina pro 8 hodin (480 minut) minut Laeq, T (ekvivalentni hladina akus-
tického tlaku A pro osmihodinovou sménu) = 87,0 dB.

Hodnoceni rizika je zaCatek procesu fi-
zeni rizik, pomaha realizovat povinnost
zaméstnavatele sniZovat rizika sluchové
ztraty a kontrolovat hlukovou expozici. Je
dobrou praxi posoudit hodnoceni kazdé
dva roky a zavéry zanést do ak&nich pla-
nd kontrolnich méfeni.

Riziko expozice hluku vuci zaméstnan-
cum musi byt eliminovano nebo ales-
pofi omezovano na minimum v souladu
s dostupnosti protihlukovych technickych
opatfeni. Pfi hodnoceni rizika hluku za-
méstnavatel pfihlizi zejména k:

urovni, typu a dobé trvani expozice
véetné expozic impulsnimu hluku,

pFipustnym expozi¢nim limitim a hy-
gienickym limitdm hluku,

UCinkiim hluku na zdravi a bezpecnost
zaméstnancl, zejména mladistvych
zaméstnancu, téhotnych Zen, kojicich
zen a matek do konce devatého
meésice po porodu,

nepfimym Gc€inkm vyplyvajicim z in-
terakci hluku a vystraznych signala
nebo jinych zvukd, které je nutno sle-
dovat v zajmu snizeni rizika draz(,

informacim o hlukovych emisich, kte-
ré uvadi vyrobce stroje, nafadi apod.
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V nékterych pfipadech podminky pro
uréeni rizika a nadmérné namahy jiz
v narodnich legislativach & smérnicich
existuji (napf. prahové hodnoty) a jejich
dodrZovéni je zdvazné. Hodnoceni rizik
bylo jiz experty provedeno.

Identifikace rizik a jejich analyza musi
byt provedena tam, kde je nutné prikrocit
k realizaci minimalnich standardu.

Hodnoceni rizik je nutno provadét objek-
tivné. Na mistech, kde je hluk subjektiv-
né vniman jako obtéZujici (open spaces,
psychicka zatéz, prace s rizikovymi sku-
pinami populace apod.), nebude mozné
kvantitativn@ zhodnotit hlukovou z4téz.
Nepfedpoklada se poSkozeni sluchu vli-
vem prace (bez ohledu na prahové hod-
noty), i v tomto pfipadé by ovSem méla
byt provedena opatfeni k napravé.

V hodnoceni rizika expozice hluku
jsou relevantnimi  hodnotami denni
nebo tydenni hodnota expozice hluku
a v pfipadé vysokého akustického tlaku je
to C-vaha vrcholového akustického tlaku.



4 Navrhovana opatreni

Nelze-li hluk eliminovat nebo alespon
technologickymi a technickymi opatfenimi
snizit na unosnou hladinu, je zaméstna-
vatel povinen poskytnout svym zamést-
nanclm vhodné OOPP k ochrané sluchu.

Zameéstnanci by méli mit k dispozici vhod-
né OOPP k ochrané sluchu jiz pfi 80 dB.
Tam, kde hladina hluku dosahuje nebo
pfekraCuje horni akéni hladinu pusobeni
85 dB, je pouzivani OOPP k ochrané slu-
chu povinné. Na trhu je k dispozici mnoho
typu vyrobkd k ochrané sluchu (zatkové
chranice sluchu na jedno pouziti, muslové
chranice, protihlukové pfilby atd.).

Ochrana zdravi pfed nepfiznivym plso-
benim hluku se provadi opatfenimi ke
snizeni hlu¢nosti zafizeni a opatfenim na
ochranu zdravi pfed ucinky hluku v mis-
tech pobytu zaméstnancli. Zatimco prvé
opatfeni sleduje omezeni emise hluku,
druhé zase stanovi omezeni imisi hluku.

Odstranéni hluku je ukol, ktery nabyva na
aktualnosti. MozZnosti jsou nasledujici:

zasah do zdroje hluku,
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zasah do pole pfenosu hluku od zdro-
je k subjektu,

zasah na subjekt.

Pro ochranu zaméstnancd ma zasadni
vyznam snizeni emise hluku stroji a za-
fizeni, tedy mnozstvi akustické energie
vysilané zdrojem do okoli. Preventivni
opatfeni na snizeni hluénosti strojnich
zafizeni jsou ze zdravotniho hlediska nej-
ucinnégjsi. Tento pozadavek je vSak nutné
uplatnit jiz pfi volbé technologie, vybéru
strojnich zafizeni a projektovani vyrob-
nich prostor.

U provozovanych zafizeni je nutné se
zaméfit na identifikaci hlavnich zdroja
¢asti stroju nebo technologickych celkd;
pokud nelze vyménu stavajicich zafizeni
v 8irSim méfitku realizovat, je tfeba hlavni
zdroje hluku opatfit alespor protihlukovy-

mi kryty.

DalSimi preventivnimi opatfenimi jsou
protihlukova izolace a omezeni cest Si-
feni hluku (akustické obklady, stény)
a zména organizace prace a zavedenych
vyrobnich postupu.



Opatfeni tykajici se Upravy materialu
z ddvodu snizeni hluénosti jsou totozna
s opatfenimi, ktera realizujeme u zdroje
hluku.

Opatfeni, tykajici se nastroju a zafizeni,
mohou byt nasledujici:

Uziti méné hlu¢né technologie v pra-
covnim procesu.

Pouziti nastroju s nizSimi emisemi
hluku (nap¥. feznych kotoucu).

Co nejpeclivéjsi vybér strojniho zafi-
zeni, pfipadné Uprava jeho parametru
(rychlost, posuv, hloubka fezu, vybér

zafizeni nebo mazadel) — redukce
emise hluku zdroje.

Hluéné pracovni €innosti a postupy by
mély probihat v prostoru oddé&leném
protihlukovymi  sténami, prepazka-
mi a zavésy od okolnich prostor tak,
aby nedochézelo k Sifeni hluku.

Vhodné pracovni postupy stanovené
k minimalizaci expozice hluku.

Zajisténi  takovych organizacnich
opatfeni, aby v expozici hluku poby-
valo co nejméné zaméstnancu po co
nejkratSi moznou dobu — stfidani za-
méstnancu.

Opatfeni omezujici vibrace na nejniz-
Si miru.

Technicka opatieni podle smérnice
jsou opatfeni zamérena na:

16

Pouzivani materiald, které brani pre-
nosu hluku konstrukcemi — vyuziti
protihlukovych stén, protihlukovych
natér(l a obkladl, materialy absorbu-
jicimi hluk.

Izolace zvuku nebo dalSi cilené ome-
zeni cest Sifeni hluku.

Organiza€ni opatreni jsou:

Zajisténi dostatecné vzdalenosti pra-
covniho mista zaméstnance od zdroje
hluku.

Vyuziti méné& hluénych pracovnich
procesU a spravné pouzivani strojni-
ho zafizeni ¢&i ru€niho nafadi s nizsi
deklarovanou hodnotou hluku.
Stanoveni individualnich ¢asovych
limitd expozice, zavedeni prestavek
v praci a vyuzivani klidovych prostor(i
k odpocinku.

Oznaceni provozl s hlukem presahu-

jicim limitni hodnoty expozice vhodny-
mi znackami nebo omezeni pfistupu.



Jestlize neni mozné riziko vyplyvajici
z expozice hluku omezit jinymi prostred-
ky, pozaduje smérnice 89/656/EHS
0 minimalnich pozadavcich na bezpe¢-
nost a ochranu zdravi pro pouzivani
osobnich ochrannych prostfedk( zamést-
nanci pfi praci (tfeti samostatna smérnice
ve smyslu €l. 16 odst. 1 a ¢l. 13 odst. 2
smérnice 89/391/EHS) pouziti vhodnych
osobnich ochrannych pracovnich pro-
stfedkl k ochrané sluchu.

Pridélované OOPP musi odpovidat
podminkam na pracovisti.

Pridélované OOPP musi byt pfizpu-
sobené fyzickym predpokladim jed-
notlivych zaméstnanc(, respektovat
ergonomické pozadavky a zdravotni
stav zaméstnancl a byt vzajemné
slucitelné, pokud podminky vyZaduji
jejich kombinaci.

Je tfeba seznamit zaméstnance s po-
uzivanim osobnich ochrannych pra-
covnich prostfedka.

Pouziti chrani¢l sluchu muaze vést ke
snizeni bezpecnosti prace a muze
omezit jeji produktivitu.

PouZziti chrani¢t sluchu nesmi naruso-
vat bezpec&nost prace a zhorsit vnima-
ni vystraznych signald.

Je-li pouziti chranicl sluchu nezbytné,
je tfeba umoznit zaméstnancim vybér
z vice typl tak, aby se neomezovalo
pohodli pfi praci, napfiklad nadmér-
nym tlakem nahlavni spony, pocenim
ucha atp.

Zatkové chrani¢e musi byt spravné
aplikovany, jsou ur€eny pouze k jed-
norazovému poziti.
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Poskytnuté OOPP musi chranit za-
meéstnance pred riziky, nesmi ohro-
zovat jejich zdravi, nesmi branit pfi
vykonu prace a musi byt oznaceny
symbolem CE. Oznaeni CE zna-
mena, ze vyrobek splfiuje pozadavky
pFislusné evropské smérnice (v tomto
pfipadé ES 89/686/EHS).

Zameéstnavatel udrzuje OOPP v pou-
Zitelném stavu. Udrzba a jejich skla-
dovani — dodrzovani postupl doporu-
¢enych vyrobcem, nesmi byt dotéeny
ochranné vlastnosti OOPP.

PouzZivejte prostiedky k ochrané slu-
chu i v prfipadé kratkodobé prace
v hluéném prostiedi — i kratka expo-
zice hluku mdze mit negativni vliv na
sluchovy organ.

NejlepSim osobnim ochrannym pra-
covnim prostfedkem je ten, ktery je
pouzivan v praxi p¥i praci.
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Smérnice Rady 89/391/EHS o zavadéni opatfeni pro zlepseni bezpecnosti a ochra-
ny zdravi pfi praci

Smérnice Rady 2003/10/ES o minimalnich pozadavcich pro zlepSeni bezpecnosti
a ochrany zdravi pracovnikl pfed rizikem spojenym s expozici fyzikalnim Ciniteldm
(hluk)

Smérnice Rady 2006/42/ ES o strojnich zafizenich

Smérnice Rady 2000/14/ES tykajici se emisi hluku zafizeni, ktera jsou uréena
k pouziti ve venkovnim prostoru, do okolniho prostfedi

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpisu
Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisl

Nafizeni vlady €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi uc¢inky hluku
a vibraci

Vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do ka-
tegorii, limitni hodnoty ukazateld biologickych expozi€nich testl a nalezitosti praci
s azbestem a biologickymi €initeli, ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhlaska &. 180/2015 Sb., o pracich a pracovistich, které jsou zakazany téhotnym
zaméstnankynim, zaméstnankynim, které koji, a zaméstnankynim — matkam do
konce devatého mésice po porodu, o pracich a pracovistich, které jsou zakazany
mladistvym zaméstnancim, a o podminkach, za nichz mohou mladistvi zaméstnan-
ci vyjimecné tyto prace konat z ddvodu pfipravy na povolani (vyhlaska o zakaza-
nych pracich a pracovistich)

Metodicky navod pro méfeni a hodnoceni hluku a vibraci na pracovisti a vibraci
v chranénych vnitfnich prostorech staveb ze dne 26. 7. 2013

CSN EN IS0 9612:2010 (01 1622) Akustika — uréeni expozice hluku na pracovisti —
Technicka metoda

CSN EN ISO 7029:2018 Akustika — Statistické rozdéleni prahd slySeni s ohledem
na vék a pohlavi

CSN ISO 1999: 2014 (01 1621) Akustika — Odhad ztraty sluchu vlivem hluku



Uzitecné odkazy a kontakty

Na webové strance Ceského Focal Pointu pro bezpeénost a ochranu gdravi pfi pra-
ci v rubrice Pravni pfedpisy naleznete pfehled pravnich pfedpisti CR a smérnic
a nafizeni v EU www.ceskyfocalpoint.cz.

Ministerstvo prace a socialnich véci
WWW.mpsv.cz

Statni afad inspekce prace a oblastni inspektoraty prace
WWW.SUIip.cz

Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, v. v. i.
www.vubp.cz, www.bozpinfo.cz
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http://www.ceskyfocalpoint.cz
https://www.mpsv.cz
https://www.suip.cz
https://www.vubp.cz
https://www.bozpinfo.cz

Na pfiru€ce spolupracovaly nasledujici mezinarodni sekce ISSA,
u kterych Ize ziskat pfipadné dalSi informace:

ISSA Section for
Iron and Metal

c/o Aligemeine
Unfallversicherungsanstalt
Office for International
Relations
Adalbert-Stifter-Strasse 65
1200 Vienna - Austria

Wwww.issa.int

ISSA Section for
Electricity

c/o Berufsgenossenschaft
Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse
Gustav-Heinemann-Ufer 130
50968 Koln - Germany

ISSA Section for
Machine and System Safety

Dynamostrasse 7-11
68165 Mannheim - Germany



