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Uvod

Tato pfiru¢ka byla zpracovana za ucelem
pomoci pfi vyhodnoceni rizik z ddvodu
uklouznuti a pfi padech z vysky. Informace
jsou rozdéleny do nasledujicich kapitol:

1. Zakladni informace o uklouznuti
a padech z vysky

2. Kontrolni list pro urcéeni rizik
uklouznuti a pada z vysky

3. Vyhodnoceni rizik

4. Prijata opatieni

5. Priloha

Poznamka:

PFirucka pfistupuje k problému vyluéné
z evropského hlediska, jak to uklada
smérnice pro zavadéni opatfeni pro
zlepSeni bezpec€nosti a ochrany zdravi
zaméstnancu pfi praci (89/391/EHS
a jednotlivé smérnice — viz s. 4).

Soucasna série pfiru¢ek se nezabyva
dokumentaci hodnocenych rizik, nebot
soucasna pravidla a nafizeni tykajici se
dokumentace se v jednotlivych Elenskych
statech vyrazné lisi.

Souhrn vydanych pfirucek:

1 Hluk

2 Rizika pfi praci na strojich a jiném vy-

robnim zafizeni

Chemicka rizika

Uklouznuti a pady z vySky

Psychicka zatéz

Fyzicka zatéz (Ru¢ni manipulace

s bfemeny: zvedani, drzeni, neseni,

tahani a tlaceni bremene)

Nebezpeci spojena s vybuchy

8 Rizika expozice vibracim pfenase-
nym na ruce a télo

9 Nebezpeci urazu elektrickym
proudem

10 Hodnoceni rizik
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https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/hluk.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-pri-praci-na-strojich-a-jinem-vyrobnim-zarizeni.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/rizika-pri-praci-na-strojich-a-jinem-vyrobnim-zarizeni.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/chemicka-rizika.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/uklouznuti-a-pady-z-vysky.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/psychicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/fyzicka-zatez.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/vybuchy.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/vibrace.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/vibrace.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/elektricky-proud.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/elektricky-proud.pdf
https://vubp.cz/soubory/produkty/publikace-ke-stazeni/hodnoceni-rizik.pdf

1 Zakladni informace

| 1.1 Kratkodobé dusledky nepfimérené pracovni zatéze

Zakladnim predpisem, ktery harmonizuje
socialni zalezitosti v evropském hospo-
darském prostoru a podporuje opatfeni
pro zlepSeni bezpec€nosti a ochrany zdra-
vi zaméstnanc pfi préaci, je ramcova
Smérnice 89/391/EHS z 12. Cervna 1989.
Podle ¢l. 6 této smérnice musi zaméstna-
vatel vyhodnotit rizika, jez mohou zpUso-
bit napf. uklouznuti a pady z vysky za-
méstnancld a pfijmout preventivni
opatieni ke snizeni & zamezeni téchto
rizik.

Uklouznuti a pady z vySky jsou v dnesni
dobé nejCastéjSimi pficinami pracovnich
uraza.

Jak z hlediska poskozenych osob,tak
z ekonomického hlediska je I1épe se po-
dobnych nehod vyvarovat, nikoli je pfiji-
mat jako néco nevyhnutelného.

Druhy rizik a doporuceni, jak se jim vy-
hnout, jsou uvedeny v nékolika smérni-

1.2 Postup pro hodnoceni rizik

cich EU, jez zahrnuji minimalni standar-
dy prevence a jsou zavazné.

Jedna se o nasledujici smérnice:

® Smérnice 2009/104/ES Evropského
parlamentu a Rady z 16. zafi 2009
o minimalnich pozadavcich na bez-
pecnost a ochranu zdravi pro pouzi-
vani pracovniho zafizeni zaméstnanci
pfi praci (nahrazuje smérnici 89/655/
EHS, ktera byla ke dni 23. 10. 2009
zrusena).

® Smérnice Rady 89/656/EHS z 30. fij-
na 1989 o minimalnich poZadavcich
na bezpec€nost a ochranu zdravi pro
pouzivani osobnich ochrannych pro-
stfedk(l zaméstnanci pfi praci.

® Smérnice Rady 92/57/EHS z 24. Cerv-
na 1992 o minimalnich pozadavcich
na bezpecnost a ochranu zdravi na
docasnych nebo mobilnich stavenis-
tich.

Pro hodnoceni nebezpedi pfi praci
ve vySkach muzeme vyuzit nasledujicich
postupd.

Krok 1:

Postupna identifikace nebezpeci
uklouznuti a padu na pracovisti

Doporucenym postupem je zjistit:
1. dostupnost a kvalitu pfistupu, doprav-
ni cesty;

2. pevnost a odolnost pracovisté a pfi-
stupu na né;

3. ucinnou prevenci proti padu.



Krok 2:

Vyhodnoceni rizika uklouznuti a padu
Na zakladé zjisténého nebezpedi uklouz-
nuti ¢ padu je tfeba vyhodnotit podle bo-
dd uvedenych v kroku 1 dostupnost pra-
covisté, jeho pevnost a preventivni
opatreni proti padu z vysky.

Krok 3:

Rozhodnuti o prijeti opatieni
Doporucujeme uskutecrfiovat bezpec-
nostni opatfeni pfimo u zdroje nebezpeci
a snazit se mu predejit, napf. smontova-
nim jednotlivych prvkl konstrukce jiz na
zemi.

1.3 Definice

Krok 4:

Zachrana zranénych po padu

Postup pfi zachrané zranénych po padu
musi byt planovan v predstihu. Znamena
to vyskolit zaméstnance v poskytovani
prvni pomoci po padu. Zachranné pro-
stfedky musi byt na pracovisti dostupné
a zaméstnanci s nimi museji umét za-
chazet. Dale viz kap. 4.5 Zachrana osob
zranénych po padu.

Uklouznuti nebo pad je bezdécny pad
osoby pfi pohybu na:

® rovném povrchu, zplisobeny zakopnu-
tim, uklouznutim, vyvrtnutim kotniku;

® schodech, napf. zakopnuti, uklouznu-
ti, vyvrtnuti kotniku;
® rdznych vySkovych urovnich, napf.

Pad z vysky je definovan jako pad, ktery
dosahuje vzdalenosti nejméné 1,5 m.
Vys$kovy rozdil mezi mistem, kde mlize
dojit k padu (pracovisté nebo komunika-
a odolnosti k zastaveni padu, se nazyva
vySka padu. Padem z vysky se rovnéz
nazyva propadnuti povrchem, ktery neni
dostate¢né unosny nebo pad i potopeni
do tekutiny nebo sypkého materialu.

Obr. 1: Uréeni vysky padu (H = vertikalni
rozdil ve vySce mezi pracovistém nebo
mistem nebezpedi (A) a bodem dopadu (F)



V této brozufe budeme nazyvat pracovis-
té, kde jsou lidé vystaveni riziku padu,
pracovisti ve vySce (Obr. 2 az 7).

Obr. 2: Strechy

Obr. 3: Patrové stavby

Obr. 4: Pracovni a zabezpecovaci
kostrukce

Obr. 6: Okraje tézebnich jam a doll



Obr. 7: VySkové prace s vyuzitim lan

Riziko padu z vysky hrozi téz pfi uzivani
zafizeni, ktera jsou urCena ke zvedani
osob, napr.:

® pracovni podlahy ve vysce;

® vytahové klece, vysokozdvizné voziky,
stroje pro pfemistovani zeminy;

® zabudované a stavebni vytahy, pohyb-
livé plosiny;

® systémy pro stavebni udrzbu;

® prostredky pro zajisténi pfistupu;

® vysuvna zafizeni s pracovni ploSinou.

Pracovisté ve vySce neni definovano
pouze vyskou mozného padu. Zvlastni
pozornost je téz nutno vénovat pracovni-
mu prostfedi, kde mdze délnik utrpét
Uraz téz padem do otvoru, prohlubnég,
nebo nasledkem velkych nerovnosti pod-
lah, stropU nebo stiech ¢i tam, kde muze
propadnout nebo tonout v riznych mate-
rialech nebo ve vodé.

To pfipada v uvahu na téchto pracovis-
tich:

® (gisticky odpadnich vod (pohyb v nadr-
zich ¢i okolo nich);

® vsilech;

® blizko vodnich ploch nebo nad vodou.

Dopravni cesty jsou cesty uréené pro
osoby a dopravni prostfedky v zavodech
nebo na stavenistich. Pouzivaji se pro
dopravu materialu a jsou nezbytné pro
spojeni s kazdym pracovistém a pracov-
nim mistem. Nezalezi na tom, zda se vy-
uzivaji pravidelné nebo zfidka. Pfistu-
pem je takova dopravni cesta, jez vede
na pracovisté nachazejici se ve vyssi



2 Kontrolni list pro uréeni nebezpedi
uklouznuti nebo padu z vysky

Pro ur€eni vySe uvedeného rizika zkou-
mame pracovisté a Cinnosti, které jsou
tam vykonavany, ze tfi zminénych hledi-
sek.

Jedna se o:

® pracovisté, kde jsou spojovany pre-
fabrikované prvky;

® ocelova konstrukce skladu;
® konstrukce pro ukladani litého betonu.

2.1 Riziko uklouznuti

Pro ur€eni rizika padu z vysky doporucu-
jeme drzet se postupu navrhovaného
v bodu 1.2.

Riziko uklouznuti preventivné snizujeme

bezpecnymi dopravnimi cestami a pfistu-

py na pracovisté. Bezpecny pfistup

a bezpecné dopravni cesty zaviseji na:

® povrchu podlahy a protiskluzové Upra-
V&,

® pocasi (vihkost, led, snih, vitr);

® odstranéni tekutin ¢i kluzkych materia-
IG (voda, olej);

® odstranéni materiald a dalSich pred-
métl, o néz by mohl pracovnik zakop-
nout;

® Sifce prachodu;

® Unosnosti a pevnosti;

® osvétlent;
® rozvrzeni dopravnich cest;
® dopravé, napf. pohybu nakladacu.

Podle druhu pracovisté je nutno dohlizet
na noSeni spravné obuvi a také na Cisto-
tu podlah.



2.2 Riziko padu z vysky

P¥i zjiStovani rizika padu z vysky musime

brat v avahu minimalné nasledujici okol-

nosti:

® Vyskovy rozdil mezi okrajem praco-
visté a spodni drovni.

® Vzdalenost k okraji:

— horizontalni vzdalenost k ¢asti pod-
lahy, ktera nema dostatecnou unos-
nost;

— vzdalenost mezi leSenim a budo-
Vou.

® Material spodni Urovné

— sypky material (zasypani, uduSe-
ni);

— voda (potopeni, utonuti);

— beton (tvrdy dopad);

— vyztuz (napichnuti);

— nadrze s horkym obsahem (popa-
leni, opareni);

— nadrze s tekutinou (utonuti, polep-
tani);

— stroje vCetné pohyblivych ¢asti (do-
pad, naraz).
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® Druh a délka trvani prace
— namahava nebo snadna, kratkodo-
ba nebo dlouhodoba, jednorazova
nebo opakovana.
® Pogasi, napf.
— boure;
— namraza;
— snéhova vichfice.
@ Viditelnost, napf.
rozpoznani okraje (pracovni plo-
chy);
osvétlenti;
denni doba;

osInéni jasnymi povrchy nebo pro-
tisvétlem.



2.3 Kontrolni list pro zjiSténi rizika uklouznuti a padu z vysky

Druh prace: Kontrolni Cislo:
Posouzeno, kym: Datum:
Dopravni cesty a oblast prace ano | ne | poznamky

MozZnost nehody na pfistupovych ¢&i dopravnich cestach a na pracovisti, zaviné-
né porazenim, uklouznutim, zakopnutim nebo Spatnym naslapnutim

Pracovni povrchy a cesty jsou dostateéné pevné a inosné

Dopravni cesty jsou spravné vedeny

Podlaha je sucha a neklouzava

Osvétleni neoslfiuje a je dostate¢né

V$echny plochy jsou bezpec¢né

Pracovisté je dostupné z dopravni cesty

Nestandardni konstrukce (napf. schody z leSeni), zavazné konstrukéni vady

Ochrana proti padu

Existuje riziko padu z vysky

Otvory v podlaze jsou zakryty

Zafizeni (napf. pracovni podlahy ve vySce, leSefiové konstrukce, Zebriky) je
dostate¢né stabilni

Kolektivni zajisténi je k dispozici (napf. zabradli, poklopy)

Existuje riziko padu z vysky pfi vyuziti specialniho zafizeni (napf. zabradli,
zebriky, pracovni podlahy ve vySce)

Existuje riziko padu pfi pfemistovani pracovni podlahy ve vySce nebo pojizd-
ného leSeni

Existuje riziko propadnuti mezi leSeni a budovu

Nebezpecna mista jsou jasné ohrani¢ena a opatfena vystraznym zna¢enim

Pouziti pristupu v zavésu na lané

Existuje nebezpeci padu pfi vyuZiti pfistupu na pracovisté na lané

Personal je fadné vycvicen

Bylo provedeno speciélni hodnoceni rizik

Zafizeni je pravidelné testovano a je v poradku

Ukotveni je spolehlivé a je kontrolovano pred zahajenim prace

Prvni pomoc

Prvni pomoc je kdykoli dostupna

Je stanoven postup pro poskytovani prvni pomoci

Prostfedky pro poskytovani prvni pomaoci jsou k dispozici

Je k dispozici zdravotni personal

Jiné

1"



3 Hodnoceni rizik

Neni-li k dispozici definovany postup (za-
kony, nafizeni, opatfeni, pravidla pro
pfedchazeni Urazdm), ktery by urcil hra-
nice a minimalni pozadavky na bezpec-
nost, pomaha pfi hodnoceni rizik nasle-
dujici postup. Jsou vyhodnocovany tyto
proménné:

1. pravdépodobnost poskozeni a

2. jaky je rozsah poskozeni.

Na obr. 8 je v priiseciku vodorovného
fadku a vertikalniho sloupce uvedena
nutnost ochrannych opatfeni:

1 = ochranné opatfeni neni nutné;
2 = ochranné opatfeni je nutné;

3 = ochranné opatfeni je zcela nezbytné.

P Pravdépodobnost D Rozsah poskozeni zdravi
[ [ [ [ |
| Il ]l v \'
. Lehké Vazné
S Docas. . .
Zadna prac. trvalé trvalé
prac. . , « . Smrt
neschopnost poskozeni | poskozeni
neschopnost . .
zdravi zdravi
—> Casta A 1 2 3 3 3
—> Prilezitostna B 1 2 3 3 3
—» Vzacna © 1 2 2 3 3
—> Nepravdépodobna D 1 2 2 2 3
Prakticky
—> 5 - E 1 1 1 2 2
nemozna

Obr. 8: Matrice pro odhad rizik
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3.1 Hodnoceni rizik pro pripad uklouznuti

Pfiklady

1. Zaméstnanec pracuje ve skladisti. Na
dopravni cesté, vedouci na jednotliva
pracovisté, lezi obalovy material a dal-
Si neporadek. Proto zaméstnanci mis-
to obchéazeji trasou, po niz jezdi vyso-
kozdvizny vozik.

Pravdépodobnost padu: ¢asta (A)
Rozsah poskozeni: muze dojit k leh-
kému trvalému poSkozeni zdravi (IIl)
Vysledek: 3 = ochranné opatfeni
je zcela nezbytné.

Napf.: Umisténi kontejneru pro obalovy
material a jiny odpad a provedeni kontro-
ly dopravnich cest.

2. Zaméstnanci pracuji v fijnu na stave-
nisti kancelarské budovy (zednické
prace, 4 patra). Schodisté je dokonce-
no v hrubé stavbé a délnici je pfileZi-
tostné pouzivaji. Na schodisti neni
umélé osvétleni.

Pravdépodobnost padu: pfilezitostné
(B)

Rozsah poskozeni: muze dojit k leh-
kému i vaznému trvalému poskozeni
zdravi (lll nebo V)

Vysledek: 3 = ochranné opatfeni je
zcela nezbytné.

Napf.: Instalace umélého osvétleni
na schodisti.

3.2 Hodnoceni rizik pro pripad padu z vysSky

Priklady:

1. Zaméstnanci pracuji na rovné stieSe.
Upevnuji kryt atiky. VySka atiky
je 50 cm.

VySka pracovisté je asi 5 m.
Pravdépodobnost padu: mala (C),
nebot praci vykonavaji kvalifikovani
pracovnici.

Rozsah poskozeni: velmi vazny, stalé
poskozeni zdravi (IV) az smrt (V)
Vysledek 3 = ochranné opatfeni je
zcela nezbytné.

Napf.: Umistit ochrannou konstrukci ne-
bo upevnovat krytinu z pohyblivé pracov-
ni plosiny.
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2. Dopravni cesta vede pfimo po okraji
téZebni jdmy. Zaméstnanci ji pouzivaji
pro dopravu zafizeni a stavebniho
materialu ze skladu. Hloubka vykopu
je cca 5 ma uhel svahu je 60 — 80 stup-
na.

Pravdépodobnost padu: velka (A),
nebot zaméstnanci pouzivaji cestu
velmi Casto.

Rozsah poskozeni: do¢asna pracovni
neschopnost (I1)

Vysledek 2 = ochranné opatfeni je
nutné.

Napf.: Instalace zabradli na okraji tézebni
jamy.
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4 Opatreni

4.1 Zakladni informace o preventivnich opatrenich v pripadé

uklouznuti a padu z vysky

V praxi se ukazuje, Ze jedinym skute¢né
funk&énim opatfenim chranicim pred du-
sledky uklouznuti a padu z vysky je pou-
Zivani osobnich ochrannych prostredku.

Nicméné smérnice 89/391/EHP, ¢l. 6,
stanovi, ze opatieni museji brat v uva-
hu zakladni principy prevence a bojo-
vat za pomoci technického pokroku
s rizikem u zdroje jeho vzniku, z ¢ehoz
nejsou vylou€eny ani pfipady uklouznuti
a padl z vysky! Proto je nutno u navrho-
vanych opatfeni zachovavat nasledujici
hierarchii:

1. potirat riziko u jeho zdroje;

2. aplikovat technické, komplexné efek-
tivné plsobici bezpe€nostni opatfeni;

3. zaméfovat se také na organizacni
ochranna opatfeni;

4. pouzivat osobni ochranné prostfedky
proti padu z vysky;

5. zavést individualni bezpecnostni opat-
feni, souvisejici se specialnimi &in-
nostmi.

Bez ohledu na to, jsou-li bezpe¢nostni

opatfeni nutna nebo zcela nezbytna, je

tfeba postupovat podle této hierarchie.

Pouze ve zvlastnich pfipadech prace, je-

jiz charakter zatim nedovoluje vyuzit vys-

§i urovné bezpecCnostnich opatfeni, je

povoleno pouzivat ochranné prostfedky

proti padu z vysky nebo individualni bez-
pecnostni opatfeni, souvisejici se spe-
cialni vykonavanou €innosti.

Potirat riziko u jeho zdroje znamena
uskutecCnit takova bezpecnostni opatfeni,
ktera vylu€uji riziko uklouznuti a padu
z vySky, napf.:

e provadét montaz nékterych skupin kon-
struk&nich prvku v pfipadé vysokych
konstrukci jesté na zemi, viz obr. 9;

e vymezit dopravni cesty a pozemni
pracovisté;

e zajistit, aby v dopravnich cestach a na
pracovistich nebyly ryhy a diry.

AVAVAVAVAVAVAS . .\

L \VAVAVAVASAS. .o .

Obr. 9: Konstrukce je smontovana na
terénu a poté osazena v potiebné trovni



Tato opatfeni maji nejen nejlepsi bezpec-
nostni efekt, ale pokud se s jejich vyuzi-
tim uvazuje jiz v projektové etapé, jsou
velmi Casto i nejlevnéjsi.

Uéelem technickych, komplexné
a efektivné pulsobicich bezpe¢nostnich
opatieni je eliminovat zdroj rizika.

Bezpecnostni zafizeni obvykle tvofi
prostorové oddéleni zdroje nebezpedi
a osoby, nebo snizuje jeho nasledky.

Napfiklad:

® ohrazeni strojl a pouziti shérné nado-
by pro odkapavajici mazadla jako pre-
vence pred uklouznutim;

® prevence prfed uklouznutim za vyuziti
protiskluzovych podlahovych materia-
1U;

® instalace zabradli nebo jiné ochrany
volného okraje, neni-li to mozné, mon-
taz leSeni nebo podobného zafizeni,
aby se predeslo padim;

® instalace schodist, vystupovych vézi
nebo Zebfika uvnitf konstrukce jako
pFistup k pracovisti ve vysce;

® dodrzovani obecnych nafizeni pro uzi-
ti zvedacich zafizeni pro osoby;

® instalace zachytného leSeni k zame-
zeni padani pfedmétl z vysky.

Prijeti organizacnich bezpecénostnich

opatieni znamena predejit rizikim po-

moci prostorového a Casové omezené-

ho oddéleni zdroje rizika a osob. Dale

mutizeme vyuzit bezpecnostni zafizeni

snizujici riziko, napf.:

® uziti pracovnich podlah ve vysce mis-
to ZebrikU;

® uziti zafizeni pro zachyceni osob mis-
to pouzivani osobnich ochrannych
prostfedkl proti padu z vysky;
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® prostorové oddéleni dopravnich cest
pro vozidla a pro osoby;

® zamezeni pfistupu na konstrukce,
které jesté nejsou dokonceny.

Pouze ve zvlastnich pfipadech, kdy neni
mozno vylougit riziko u jeho zdroje, kde
neni mozné uplatnit technické, komplex-
né a efektivné puUsobici bezpeénostni
opatfeni a tam, kde technicky pokrok do-
sud neumoziuje vyuzit vy8Si Urovné
bezpecCnostnich opatfeni, je dovoleno
uziti osobnich ochrannych prostfedkd
proti padu z vySky. Obvykle jsou vyuziva-
ny pfi kratkodobé praci, napf.:

® montazni prace na stfechach trvajici
max. 16 h;

® venkovni ¢isténi oken a balkond bez
vyuziti zabezpec€ovaciho ohrazeni.
Individualni opatfeni vyuzivana pro
zvlastni prilezitosti snizuji dopad rizika
u jeho zdroje tim, Ze pusobi na vhodné
chovani pracovnik(. Sama o sobé sice
nejsou dostacujici, avSak jsou zasadni
podminkou pro efektivni vykon prace.

Napfiklad:

® prostudovani informaci a technickych
instrukci v operacnich manualech ne-
bo navodech jesté pred zaCatkem vy-
uzivani konkrétniho typu zafizeni
(napf. vyskové plosiny);

® informace o vyuziti osobnich ochran-
nych prostfedkl proti padu z vysky
v pfipadech, kde je to nafizeno;

® informace tykajici se dopravnich zna-
¢eni, mist pro otaceni, rychlostnich li-
mitl, nebezpe€nych mist a o chovani
v kritickych situacich.



4.2 Priklady preventivnich opatieni chranicich pred uklouznutim

Dopravni cesty vedouci k pracovistim,
prostory pro skladovani atd. musi byt
bezpecné pristupné bez ohledu na denni
dobu ¢i pocasi. Stavenisté je nutno udr-
zovat v kazdé dobé Cista a dopravni ces-
ty volné. Nesmi na nich byt umistén ma-
terial ani zafizeni. Vzdy musi byt zfetelné,
kudy jit.

Dosahnout tohoto stavu se nam podaii:
® presné a jasné vymezenymi cestami;

® oddélenim cesty pro pési a jinou do-
pravu (napf. vyznacenim rozdilnymi
barvami nebo zabradlim, viz obrazek
10);

® vyznacenim zakazaného prostoru;

® tim, ze schody neinstalujeme za ane-
bo pfede dvefmi;

® dvefe se nesméji otvirat do doprav-
nich cest;

® dodrzenim minimalni $itky komunika-
ce pro péSi vedle dopravni cesty
(napf. pro vysokozdvizny vozik).

Obr. 10: Priklad oddéleni cesty pro pési
a dopravu
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V pfipadé zvySeného nebezpeci uklouz-
nuti je nutno pouzit protiskluzového po-
kryti podlahy, napf.:

® podlahu zcela nebo ¢astecné vymeénit;

® na kluzkych podlahach nebo okrajich
ploch pouzit neklouzavé béhouny.

Uklouznuti je mozno se vyhnout:

® kdyz odkapavaji mazadla ze stroju,
substanci zachytime do pfistavené
nadoby;

® je-li béhem prepravy rozlita kapalina,
vyuZijeme uzavienych nadob &i bare-
10;

® namrzani &i vihnké cesté zabranime,
kdyz nainstalujeme pfes dopravni
cestu stfiSku.

P¥i dopravé oddélime pésiny pro pési od

dopravni cesty co nejzietelnégji. Je tifeba

téz vypracovat dopravni postupy obsahu-

jici informace o:

® dopravnich pruzich;

® jednosmérné doprave;

® mistech pro otaceni;

® rychlostnich limitech;

® mistech velkého nebezpedi.

Zakazeme vstup na nebezpecna mista
a dodrzujeme bezpecfnou vzdalenost.
Pokud mozno nedovolime couvani.

Mustky — pfechody (obr. 11) jsou technic-
kym zafizenim pro vytvofeni dopravni
cesty se zabudovanou ochranou proti
moznému padu z vysky. Pfechody, urCe-
né k premosténi stavebnich jam, doll
atd., mohou mit sklon max. 30 stupnid, ji-
nak je potfeba pouzit schody.



® Na naklonénych mustcich musi byt
upevnény neklouzavé pficky pro za-
jisténi bezpecné chuze.

e Mustky je tfeba zabezpedit proti posu-
nuti a naklonéni do stran.

e Mdastky mohou byt zkonstruovany
z rGznych materiall, véetné dfeva,
oceli a hlinikovych slitin.

PFi budovani pfechodd nezapominame
na riziko padu z vysky. Jako prevenci
budujeme na obou stranach prechodu
pevnou zabranu v zavislosti na vysce
pfipadného padu.

Pro vertikalni pfistup do budov s vice
nez jednim podlazim jsou nutna scho-
disté, slouzici téz jako bezpecfnostni
unikova cesta. V kazdé &lenské zemi
EU se schodist tykaji razné stavebni
predpisy. Je vzdy dobré se s nimi se-
znamit.

Pro pfistup na leSeni (obr. 12) jsou nej-
CastéjSim FeSenim vnitini pfickoveé
a stupadlové Zebfiky. Nékdy se v Cele
leSeni montuji schodisté s podestami.
PFi pouziti Zebfik( musi byt vystupni ot-
vory prostfidany. Otvory musi byt uzav-
feny vzdy, pokud nejsou pouzivany.
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Vybudujeme-li schodisté s podestami,
musi byt pfed leSenim jesté nastupni
podlaha. Tato podlaha musi byt spoje-
na s hlavni konstrukci podle poZzadavku
vyrobce leSeni, a tam kde je to nutné,
upevnéna dalSimi spoji.

Stejné jako v pfipadé schodisté s podes-
tami musi byt volné stojici schodistova
véz (obr. 13) s podlahami postavena
na dostatecné unosném podkladu. Opét
je tfeba se fidit pokyny vyrobce. V zavis-
losti na vysledcich statického vypoctu je
nékdy potfebné dodatecné kotveni.

Obr. 13: Volné stojici schodistova véz



4.3 Priklady bezpeénostnich opatieni proti padu z vysky

Technické konstrukce proti padu jsou ur-
ceny

® Kk ochrané osob pred padem;

® Kk zachyceni padajicich osob.

Dal$i moznosti je pouziti osobnich
ochrannych prostfedkd pro znemoznéni
padu nebo pro zachyceni padajici osoby.

Pamatuj:
Prevence padu je lepsi nez zmirfnovani
jeho nasledka!

Zabradli nebo ochrana okraji vo-
dorovnych nebo mirné skloné-
nych povrchi

Zabradli v budovach nebo venkovni za-
bradli na kontrolnich stanovistich, vyvy-
Senych podlahach, balkonech, riznych
otvorech nebo schodistich atd. jsou in-
stalovana podle stavebnich pfedpisu jed-
notlivych evropskych zemi a vSeobecné
jsou povazovana za vhodné opatieni
proti padu.

Béhem stavby budovy nebo béhem ji-
nych stavebnich praci, a/nebo pokud jes-
té nebylo upevnéno zafizeni na ochranu
pfed padem na pfistupovych bodech
a kontrolnich stanovistich strojd, je tfeba
instalovat do¢asné zabradli.

Jde-li o viceméné vodorovny povrch,
je ohrazeni volnych okraji ploch velmi
efektivnim opatfenim, které zabraruje
padu, nebot neumoznuje vstup do pros-
toru, kde hrozi nebezpedi.

Tomuto opatfeni se dava prednost
a v obvyklych podminkach je povinné.
Nepouziva se jen v pfipadech, kdy musi
pracovnik pfi vykonavani prace stat pfi-
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mo na okraji nebo tehdy, jestlize ohrani-
Ceni okrajl neni z ¢asovych nebo financ-
nich didvodd mozné (napft. jestlize by
instalace trvala del$i dobu nez vlastni
prace).

Jina bezpecénostni opatfeni zahrnuji za-
bradelni sloupky a bezpenostni sité,
které zabezpeci okraje pracovisté anebo
certifikované systémy ochrany volného
okraje. Tyto systémy jsou slozeny z jed-
notlivych dilcu, které poskytuje vyrobce
nebo distributor.

NepfFima opatieni proti padu

Jestlize nemUZe byt z praktickych dlivodu

(naklonény povrch, prace na okraji) pou-

Zito zadné pfimé opatreni proti padu, po-

uziji se nepfima efektivni opatfeni, jako

jsou:

® ochrana okraje na naklonénych povr-
Sich;

® technicka konstrukce k zachyceni
osob;

® bezpecnostni sité.

Ochrana okraje na naklonénych
povrsich

Ochrana okraje na naklonénych povrsich
pomaha zachytit pracovniky, ktefi uklouz-
li napf. na stfechach se sklonem mezi
20 az 45 stupni. Sklada se z pridavné
ochranné stény se siti nebo pletivem
s maximalni velikosti oka 10 cm.

Vyroba téchto ochrannych bariér a jinych
bezpecnostnich zafizeni je standardizo-
vana v normé& CSN EN 13374 Systémy
docasné ochrany volného okraje.



Technické konstrukce pro za-
chyceni padajicich osob

Technické konstrukce jsou pouzivany pro
prevenci padu osob z vysky, jestlize ne-
muze byt z praktickych davodu (tfeba
prace na okraiji) vyuzito ochrany volného
okraje. Zachytné konstrukce zachyti pa-
dajici osobu a nedovoli ji spadnout pfilis
hluboko. Jsou vyrobeny z konstrukénich
prvkd nebo systémovych leseriovych dil-
cl, které dodavaiji vyrobci a dalsi distri-
butofi. Jejich vyroba je standardizovana
v CSN EN 12811 Do&asné stavebni kon-
strukce.

Zachytné sité

Zachytné sité (obr. 14) Ize pouzit pro za-
chyceni padajicich osob, jestlize nemo-
hou byt z praktickych ddvod( pouzity jiné
bezpecénostni systéemy.

Tyto sité jsou instalovany v misté otvord
Ci okraji a pod konstrukénimi prvky.
Je nutno je umistit co nejblize k urovni
pracovisté.

Zachytné sité museji byt napnuty tak,
aby nebyl prekro¢en maximalni prahyb
(fmax), a to podle normy CSN EN 1263-1

byt vic nez tfi metry pod nebezpeénym

mistem. Pod siti musi byt — podle mist-
nich okolnosti — zachovan dostateCny
volny prostor. Musi zlstat rovnéz dosta-
tek mista pro dopravni cesty. Tyto sité
jsou instalovany v misté otvoru ¢i okrajl
a pod konstrukénimi prvky. Je nutno je
umistit co nejblize k urovni pracovisté.

Pracovisté s rizikem padu z vys-

ky

Kazdé pracovni misto na pracovisti

a kazda pfistupova cesta musi byt zkont-

rolovana, zda je tvofena vhodnym mate-

ridlem a konstruk&nimi prvky. Pokud by

tomu tak nebylo, je tfeba polozit specialni

povrchy a upravit pfistup na pracovisté.

PFiklady nevhodnych pfistup na misto

prace:

® volné ulozené mrize;

® vlaknité desky;

® stfesSni okna;

® prosvétlovaci plochy ve stfechach
a sveétliky;

® podhledy.

Pro vybudovani pevného a stabilniho
podkladu na povrchu, ktery ma sklon
< 30 stupnd, jsou vhodné krytiny,
které rozlozi zatiZeni (obr. 15).

Obr. 14: Zachytné sité
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Obr. 15: Povrch, umoznujici rozlozeni
zatizeni



Museji byt:
® dostate¢né Unosné;

® mit uchyceni, aby se nezvedaly nebo
neklouzaly;

® museji mit neklouzavou uUpravu, jestli-
Ze jsou ve sklonu.

Tyto krytiny mohou byt z riznych mate-
riald.

Jestlize ma povrch sklon vice nez
30 stupnil a existuje nebezpedi sesunuti,
je tfeba s tim pocitat a pfijmout potfebna
opatfeni, na velmi pfikrych povrsich je
nékdy podle mistnich pfedpist nutno po-
uzit specialni prostiedky.

Mohou to byt napf. rostova stfesni plo-
cha, stfesni zebfiky nebo stfeSni sedaky.

Pracovni leSeni

Pracovni leSeni jsou do¢asné, pfimo pu-
sobici u€inné bezpecnostni prostiedky
proti padu. Pomahaji vytvofit bezpecné
pracovisté s bezpeCnym pfistupem, jenz
je vhodny pro konkrétni praci. Konstruk-
ce mohou byt téz uzity jako nepfimé
bezpefnostni opatfeni proti padu,

jestlize z praktickych davodu (napf. pra-
covnik musi stat na okraji), nemuze byt
instalovano zafizeni na okraiji plochy. Le-
Seni zachyti padajici osobu a zabrani
hlubSimu padu. Pracovni leSeni jsou vy-
robena z leSernovych prvkd nebo systé-
movych leSefiovych dilcl, které dodavaji
vyrobci a dalsi distributofi.

Zebriiky

Opérné Zebfiky mohou byt také vyuzity
jako pfistup na leSeni. Jako pfistup na
pracovisté vSak museji byt zvoleny pou-
ze v pfipadech, kdy neni mozno vyuzit
zadny vySe uvedeny pfistup, Ci jde-li pou-
ze o maly vyskovy rozdil nebo kratkodo-
bou povahu stavebnich praci.

ZebFik musi byt postaven na rovny
a pevny zaklad, ktery unese jak zebfik,
tak pracovniky.

Zebfik musi byt bezpe&né a stabilné
umistén a pfi jeho uzivani musi byt za-
branéno jeho posunu.
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Obr. 16: Zebiik



4.4 Zavés na lané a/nebo pristup po konstrukci

Tento zpUsob je stale vice pouzivan pro
kratkodobou praci tehdy, kdyz pouziti vy-
sokozdvizné ploSiny neni vhodné z davo-
du nestabilniho terénu nebo protoze neni
mozné vybudovani leSeni (napf. pro vy-
stup na pFihradovy stozar). Princip dvoji-
tého zabezpeceni viz na obr. 17 a 18.
V pfipadé zavésu na lané jde o vyuziti
dvou lan (hlavniho lana a zajistovaciho
lana), pfipadné je pracovnik pfipoutan ke
konstrukci a dale jesté zajistovacim la-
nem nebo pouziva bezpecnostni lano ve
tvaru Y se dvéma karabinami. Bezpec¢-
nostni lano ve tvaru Y ma dva kotevni
body, z nichz jeden je nad hlavou pracov-
nika. Tyto body jsou vybrany tak,
aby v pfipadé padu pracovnika karabiny
nesklouzly.

Je-li pracovnik pfi pouzivani bezpe¢nost-
niho lana zajistén pouze zachycovacim
postrojem, musi byt bezpe¢nostni sys-
tém spolehlivé zakotven na urovni pra-
covnika nebo nad nim.

Je nutno se vyhnout tomu, aby bylo lano
mezi zakotvenim a pracovnikem volné.

Kdyz je pracovnik zavéSen, at’ Castecng,
nebo zcela, jsou nutné dva kotevni body
— jeden pro hlavni lano a druhy pro zajis-
tovaci lano. ZkuSenosti ukazuji, ze je
nutno kotvici body navrhovat jiz v projek-
tové pfipravé budovy nebo konstrukce
a meélo by byt vyznaceny bud signalni
barvou, nebo jinym vhodnym zplUsobem
pfimo na budové (konstrukci).

AV VNV <Y

Obr. 17: Priklady zavésu na lané
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Dbejte na to, aby oba kotevni body ne-
byly souc¢asné pod urovni nohou pra-
covnika (obr. 18).

Veskeré prvky, zajistujici bezpe€nost pfi-
stupu po lané (kotvici body, spojky, lana
atd.), museji plnit ty nejvyssi pozadavky
na pevnost. Pravidlem je, Ze musi unést
(aniz by se lano pretrhlo) dvojnasobné
vysSi zatizeni, nez je nejhorsi predpokla-
dana situace (napf. dynamické zatizeni
od ¢lovéka padajiciho z urcité vysky).

Vyska padu je dulezita nejen pro urce-
ni moznych nasledki padu, ale téz pro
urceni délky lana, pouzivaného pra-
covnikem, ke kotvicimu bodu pf¥i pou-
ziti postroje. V uvahu se musi brat
i pouziti postroje s tlumicem energie
padu a pfi vyhodnoceni nasledku
mozného padu zahrnout jeho prodlou-
zeni.

Pfi praci nad vodou, v obilném silu
atd. se mlze stat, Ze tlumic energie
padu neni pfi kontaktu s nepevnym
povrchem aktivovan a padajici osoba
muze zapadnout hluboko do vody

(sypkého materialu atd.).

| 4.5 Zachrana osob zranénych po

Obr. 18: Pfiklad pFistupu po konstrukci

padu

Prvorada je potfeba okamzité a efektiv-
ni zachrany. Opozdéna pomoc, zejmeé-
na v pripadé, kdy osoba v postroji visi
po padu bez hnuti, miZze mit nedozirné
nasledky. V tom nejhors$im pfipadé mu-
ze po ztraté védomi nasledovat béhem
nékolika minut smrt.

Tento jev je znam jako trauma z padu
z vySky a je zavinén nékolika faktory,

z nichz hlavnim je pferuseni pfivodu kr-
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ve do mozku, srdce a ledvin, coz je du-
sledek nehybného zavéseni, ale také
omezenim pfistupu krve do koncetin
zachrannym postrojem.

Dusledky mohou byt zhor$eny také
Sokem anebo zranénimi zplsobenymi
padem. Doba do ztraty védomi zalezi
na zavaznosti a kombinaci téchto
faktor(i a mlze trvat od 6 minut do dvou
hodin.



Pozor:

Nikdy nepracuj sam! Kdo ti pomize,
jsi-li zavésen na postroji? Trauma zpu-
sobené pri zavéseni v postroji nebo pri

urazy.

Okamzita prvni pomoc je rozhodujici.
PFi zachrané osob je obCas nutné i spe-
cialni zafizeni (obr. 19).

Zakladni pravidla pro poskytnuti pomoci
v pfipadé zachrany z postroje:

1. Zachrafiovanou osobu nepokladejte
okamzité do stabilizované polohy, pro-
toZe by to mohlo zavinit smrt. P¥i padu
z vySKky s vyuzitim osobnich ochran-
nych prostfedk(l mize naval krve z dol-
nich koncetin zamifit k srdci a zpUsobit
srdecni kolaps.

2. Proto horni ¢ast osoby zvednéte okam-
Zité do vy3S&i polohy na 20 az 40 minut.
Teprve potom velmi opatrné a pomalu
dejte osobu do stabilizované polohy.

3. Kazdou osobu, ktera se propadla pfi
zavéseni na postroji, je nutno dopravit
k vySetfeni do nemocnice.

4. Pacienta v sedici pozici dopravte do

Obr. 19: Pripady zachrany zavésSené osoby
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5 Priloha

Seznam norem uvedenych v textu a obdobnych standard

Standard Nazev

CSNEN 131 Zebfiky

CSN EN 280 + A2 | Pojizdné zdvihaci pracovni plosiny

CSN EN 341 Osobni ochranné prostfedky proti padim - slafovaci zafizeni

&SN EN 353-1 O’sobnivochvranné ;?rostfgqvky pro’fi padum z'vyéky - Cast 1: Pohyblivé zachycovade
padu vcetné pevného zajistovaciho vedeni

&SN EN 353-2 O'sobm" och'ranné pro§tfedk¥ vp,roti pfé\dﬂm z vy’éky - Cast 2: Pohyblivé zachycovace
padu vcetné poddajného zajistovaciho vedeni

CSN EN 354 Osobni ochranné prostfedky proti padiim z vysky - Spojovaci prostfedky

CSN EN 355 Osobni ochranné prostfedky proti padiim z vysky - Tlumice padu

CSN EN 358 Osobni ochrgnné prosﬁ'gdky pro pre}covm' polor)ovéni a preyenc_i pédff zvy§!<y - Pasy
pro pracovni polohovani a zadrZeni a pracovni polohovaci spojovaci prostredky

CSN EN 360 Osobni ochranné prostiedky proti padiim z vysky - Zatahovaci zachycovace padu

CSN EN 361 Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky - Zachycovaci postroje

CSN EN 362 Osobni ochranné prostfedky proti padim vysky - Spojky

CSN EN 363 Prostfedky ochrany osob proti padu - Systémy ochrany osob proti padu

€SN EN 795 Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky - Kotvici zafizeni

CSNEN 813 Prostfedky ochrany osob proti padu - Sedaci postroje

&SN EN 1004 Pojizdna pracovni dilcova leSeni - Materialy, rozméry, navrhova zatizeni, pozadavky

na provedeni a bezpe¢nost

CSN EN 1263-2

Zachytné sité - Cast 2: Bezpe&nostni pozadavky pro osazovani zachytnych siti

CSN EN 1496 Osobni ochranné prostredky proti padu - Zachranna zdvihaci zafizeni
CSN EN 1497 Prostfedky ochrany osob proti padu - Zachranné postroje
CSN EN 1498 Prostfedky ochrany osob proti padu — Zachranné smycky

CSN EN 12810-1

Fasadni dilcova legeni - Cast 1: Pozadavky na vyrobky

CSN EN 12810-2

Fasadni dilcova leSeni - Cast 2: Zvla$tni postupy pii navrhovani konstrukce

CSN EN 12811-1

Dogasné stavebni konstrukce - Cast 1: Pracovni le$eni - Pozadavky na provedeni
a obecny navrh

CSN EN 12811-2

Dogasné stavebni konstrukce - Cast 2: Informace o materidlech

CSN EN 12811-3

Dogasné stavebni konstrukce - Cast 3: ZatéZovaci zkousky
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CSN EN 13374

Systémy docasné ochrany volného okraje - Specifikace vyrobku, zkuSebni metody




Uzite€né odkazy a kontakty

Na weboveé strance Ceského Focal Pointu pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
v rubrice Pravni pfedpisy naleznete pfehled pravnich pfedpisi CR a smérnic
a narizeni v EU www.ceskyfocalpoint.cz.

Ministerstvo prace a socialnich véci
WWW.mpsvV.cz

Statni urad inspekce prace a oblastni inspektoraty prace
WWW.SUIp.cz

Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v. v. i.
www.vubp.cz, www.bozpinfo.cz
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http://www.ceskyfocalpoint.cz/
https://www.mpsv.cz
https://www.suip.cz/
https://www.vubp.cz
https://www.bozpinfo.cz

Na pfiruCce spolupracovaly nasledujici mezinarodni sekce ISSA,
u kterych Ize ziskat pfipadné dalSi informace:

ISSA Section for
Iron and Metal

c/o Allgemeine
Unfallversicherungsanstalt
Office for International
Relations
Adalbert-Stifter-Strasse 65
1200 Vienna - Austria

www.issa.int

ISSA Section for
Electricity

c/o Berufsgenossenschaft
Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse
Gustav-Heinemann-Ufer 130
50968 Koln - Germany

ISSA Section for
Machine and System Safety

Dynamostrasse 7-11
68165 Mannheim - Germany



