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KDE BLB, TAM NEBEZPEČNO

BEZPEČNĚ NA PRACOVIŠTI
#bozpmasmysl

Než poskytneš první pomoc, 
zkontroluj okolí, tvé zdraví je vždy 
na prvním místě.

Zdravotnické záchranné službě řekni 
co nejpřesněji, kde se nacházíš, až 
pak popiš stav a pohlaví raněného.

Zjistit další okolnosti situace, doptej 
se na další skutečnosti – bere raněný 
léky, trpí nějakým onemocněním, má 
alergii, kde a jak moc ho to bolí.

Volej 155, dej hlasitý odposlech, řiď 
se pokyny operátorů a nikdy nezavěšuj 
první. Pokud ji máš nainstalovanou, 
použij aplikaci Záchranka.

Zhodnoť situaci – raněný  
krvácí/nekrvácí, dýchá/nedýchá,  
je při vědomí či v bezvědomí.

Dodej si odvahu, vystup z davu 
a vždy raněnému pomoz, minimálně 
zavolej zdravotnickou záchrannou 
službu 155.

Pokud je v dosahu, použij 
automatizovaný externí defibrilátor 
(aed); výrazně zvýší raněnému šanci 
na přežití.

Dle typu zranění poskytni první 
pomoc – zastav krvácení, poskytni 
srdeční masáž, polož raněného do 
stabilizované polohy.

S raněným zůstaň až do příjezdu 
zdravotnické záchranné služby.

Zahrň do poskytování první pomoci 
i další osoby, pomohou ti při kvalitní 
resuscitaci či s použitím aed.


